
Meer info? 

Min Jee Desimpelaere

ergotherapeute Pluk-de-dagcentrum Sint Henricus

051 26 90 34

min.jee.desimpelaere@motena.be

Francky Debusschere

provinciaal educatief medewerker Mantelzorg 

West-Vlaanderen

051 26 53 66

francky.debusschere@samana.be Ontmoetingsgroep voor 
mantelzorgers
van harte welkom



“Een lekker tasje ko�  e met 
lotgenoten doet wonderen. 
Laat je verrijken door zorgen te 
delen en elkaar te ontmoeten.“

Wat is een mantelzorger?

Iemand die extra zorg verleent aan een partner, 
familielid of kennis.

Wat is een ontmoetingsgroep?

We bieden de mogelijkheid om gedachten te 
delen en kennis op te doen. In een reeks van vijf 
contactmomenten ontmoeten we elkaar waar 
jullie verhaal als mantelzorger centraal staat. De 
bijeenkomsten zijn gratis.

Voor wie?

Mantelzorgers van een bezoeker van 
Puk-de-dagcentrum Sint Henricus.

Waar?

Sint Henricus
Sint-Rochusstraat 12
8800 Roeselare

Wanneer?

Contacteer Min Jee Desimpelaere of 
Francky Debusschere (zie ommezijde) 
voor meer informatie.

Inschrijven?

Inschrijven kan in het Pluk-de-dagcentrum.


