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IDEE?

Aarzel niet en spreek iemand aan

van ons team!

InhoudstafelInhoudstafel
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18 - 44

45 - 49
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51

COLOFON:

Katrien Decoene

Directeur Pluk-de-dagcentrum

REDACTIE:

Ine Moentjens

Min Jee Desimpelaere

Melissa D'hondt

Eugenie Timmerman

Woordje directeurWoordje directeur

Een dagEen dag

VerjaardagenVerjaardagen

Train je brainTrain je brain

LekkerbekLekkerbek

Bezoeker in de kijkerBezoeker in de kijker

Antwoorden train je brainAntwoorden train je brain

Activiteit in de kijkerActiviteit in de kijker

Sfeerfoto'sSfeerfoto's

Bobijn, voorstelling over dementieBobijn, voorstelling over dementie

GeboorteGeboorte

ActiviteitenplanningActiviteitenplanning

MenuMenu

VacaturesVacatures

Team Pluk-de-dagTeam Pluk-de-dag
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We staan klaar om je te ontvangen met een kopje kofie.

9u45-11u309u45-11u30 ACTIVITEITEN

Kies een activiteit naar keuze. De verschillende mogelijkheden zijn voor een

maand ver dagelijks terug te vinden in ons infomagazine "de Dagklapper".

We serveren jullie graag een heerlijk driegangenmenu. Daarna is een

rustmoment voorzien.

13u3013u30 KOFFIETAFEL

Na het rustmoment word je uitgenodigd voor een kopje kofie en taart. De

ideale gelegenheid om wat bij te praten.

Een dag in ons Pluk-de-dagcentrumEen dag in ons Pluk-de-dagcentrum

8u008u00 WELKOMWELKOM

11u30 MIDDAGMAAL11u30 MIDDAGMAAL
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Voor het vertrek van de eerste busjes

worden de batterijen opgeladen met een

natje en een droogje uit een ruim en

vaak zelfgemaakt assortiment.

16u15 ACTUALITEIT16u15 ACTUALITEIT

De eerste bussen vertrekken. Daarna

nemen we de actualiteit door en doen

we nog een kleine activiteit.

15u30 TUSSENDOORTJE15u30 TUSSENDOORTJE

De busjes komen terug om hun tweede

rit te beginnen.

17u30 TOT MORGEN17u30 TOT MORGEN

Het Pluk-de-dagcentrum is open tot

17u30.

17u00 LAATSTE BUSSEN17u00 LAATSTE BUSSEN

Compliment
Suggestie
Klacht

Je kan dit hier noteren en het
strookje bezorgen aan Katrien
Decoene, directeur Pluk-de-
dagcentrum Sint Henricus of
aan Marleen Joossens,
directeur Woonzorgcentrum
Sint-Henricus.

14u15-15u4514u15-15u45
ACTIVITEITENACTIVITEITEN

In de namiddag kan je opnieuw kiezen uit

een gevarieerd aanbod. De activiteiten

kan je terugvinden in ons infomagazine

"de Dagklapper".

Naam:

Datum:
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VerjaardagenVerjaardagen

8888

8686

17 september 1952

7878

William DeceuninckWilliam Deceuninck
7373

12 september 1937

Lena DevosLena Devos

3 september 1939

Monique BuyseMonique Buyse

Arthur VanhaeckeArthur Vanhaecke
3 september 1947

15 september 1946

Lena BlootackerLena Blootacker
7979





8

Train je brainTrain je brain

- Terug in de tijd: school -- Terug in de tijd: school -
Geef het woord of de woorden die bij de omschrijving past.Geef het woord of de woorden die bij de omschrijving past.

1. Een schrijfstift van zachte steen en een rechthoekig
schrijfplankje, waarop men met de zachte steen schrijft.

2. Een rekenmiddel, ook wel bekend als een abacus, dat al
duizenden jaren wordt gebruikt. Het bestaat uit een vierkant met
staven en kralen die heen en weer bewogen kunnen worden om
berekeningen te maken.

3. Een spel dat gespeeld wordt met kleine klompjes hard
materiaal (meestal bot of metaal). Het spel vereist voornamelijk
handvaardigheid. De klompjes worden in de hand genomen,
opgegooid en weer opgevangen.

4. Een set kleding die leerlingen verplicht moeten dragen op
school.

5. Een traditionele, volledig houten schoenen die in Nederland en
andere delen van Europa al eeuwenlang worden gedragen. Ze
worden gemaakt door een stuk hout uit te hollen, waardoor een
soort gesloten schoen ontstaat die de hele voet omvat.

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................



9

LekkerbekLekkerbek

• 1 stuk merengue

• vanille ijs

• bakje frambozen of

diepvriesframbozen

• 1 verse perzik of perzik uit blik

• les slagroom

• sigaarkoekjes

- Pêche Melba -- Pêche Melba -

Ingrediënten:Ingrediënten:

1) Verkruimel de merengue onderaan in het potje.

2) Maak van de frambozen een frambozencoulis door ze lichtjes
te verwarmen en samen te mixen. Voeg eventueel suiker toe naar
smaak.

3) Snijd de perzik in kleine stukjes.

4) Schep een bolletje vanille ijs op de merengue.

5) Doe er stukjes perzik op en schep er een hoeveelheid
frambozencoulis op naar keuze.

6) Werk af met slagroom en een sigaarkoekje.

SSmakelijk!makelijk!
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Bezoeker in de kijkerBezoeker in de kijker

Monique's leven was er één van toewijding, zowel aan haar gezin als aan

haar werk. Toen Peggy wat groter werd, keerde Monique terug naar spinnerij

Cornelis-Wyckhuyse, die zich intussen had omgevormd tot tapijtenfabriek.

Op 21 september 1947 zag Monique Lava het levenslicht, aan de
Vlaamse kust, in Westkerke, waar ze als kind opgroeide met de
zeebries in haar haren.

Als kind van een gezin van 9 dat de
weg volgde naar waar het werk hen
bracht, groeide Monique op tussen de
velden van Vlaanderen en de
steenkool van Wallonië. Haar vader
werkte diep onder de grond in de
koolmijnen, in de regio rond
Philippeville en Charleroi, streken waar
ook Monique's jonge jaren zich
afspeelden. Ze liep school in Wallonië,
leerde er de Franse taal en het leven
van hardwerkende mensen.

Op 14-jarige leeftijd ging ze werken in spinnerij Boro in Roeselare.
Daar, tussen het spinnen van draad en dagen, kruiste ze op haar
17e de weg van Wilfried. Ook hij werkte in de spinnerij, aan de
zwaardere machines. Er groeide iets moois tussen hen, iets dat
zou blijven. Op hun 22e zeiden ze vol overtuiging 'ja' tegen een
gezamenlijk leven. Na hun huwelijk verliet Monique haar ouderlijke
woning en vestigde zich samen met haar man in Rumbeke.

Met de komst van Peggy, geboren in 1979, werd een lang
gekoesterde kinderwens werkelijkheid en begon een nieuw
hoofdstuk in hun leven. Vandaag leeft Monique haar verhaal voort
in haar dochter en haar 3 kinderen.
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Activiteit in de kijkerActiviteit in de kijkerAntwoorden train je brainAntwoorden train je brain

- School in de tijd van toen -- School in de tijd van toen -
Geef het woord of de woorden die bij de omschrijving past.Geef het woord of de woorden die bij de omschrijving past.

1. Een schrijfstift van zachte steen en een rechthoekig
schrijfplankje, waarop men met de zachte steen schrijft.

2. Een rekenmiddel, ook wel bekend als een abacus, dat al
duizenden jaren wordt gebruikt. Het bestaat uit een vierkant met
staven en kralen die heen en weer bewogen kunnen worden om
berekeningen te maken.

3. Een spel dat gespeeld wordt met kleine klompjes hard
materiaal (meestal bot of metaal). Het spel vereist voornamelijk
handvaardigheid. De klompjes worden in de hand genomen,
opgegooid en weer opgevangen.

4. Een set kleding die leerlingen verplicht moeten dragen op
school.

5. Een traditionele, volledig houten schoenen die in Nederland en
andere delen van Europa al eeuwenlang worden gedragen. Ze
worden gemaakt door een stuk hout uit te hollen, waardoor een
soort gesloten schoen ontstaat die de hele voet omvat.

GRIFFEL EN LEI

TELRAAM

BIKKELEN

UNIFORM

KLOMPEN
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Sfeerfoto'sSfeerfoto's
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24

FIJN

WEEKEND!
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MAANDAG

8

SEPTEMBER

VOORMIDDAG

• Isabel maakt verse bloemkoolsoep

• erop of eronder

• woordslangen

• triominos en spectrangle (combineren)

NAMIDDAG

• rummicub

• bekende Vlamingen

• DESSERT: fris broccoli hapje

• bewegingsactiviteit

• swingo Eddy Wally

• West-Vlaamse dialecten
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NAMIDDAG

VOORMIDDAG

• gymnastiek

• rad van fortuin

• waar of niet waar

• BAK: aardbeientaart

• jungle speed (soort kaartspel)

• vroeger of later

• wie is het?

• meezingers van toen

• senzo (kleur en vormenspel)

DINSDAG

9

SEPTEMBER
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NAMIDDAG

VOORMIDDAG

¥ vroeger en nu

¥ BAK: we maken verse eclairs

¥ gymnastiek

¥ the dude (omschrijven en raden)

¥ zoek de verschillen op de foto

¥ bewegingsactiviteit

¥ dobbelen met Min Jee

¥ handwerk

¥ voelspel

¥ in 5 seconden (opdrachtenspel)

DONDERDAG
11

SEPTEMBER
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WE WENSEN JULLIE EEN MOOI
WEEKEND!
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MAANDAG

15

SEPTEMBER

VOORMIDDAG

• gymnastiek

• we maken biscuitgebak voor bij de kofie

• rad van fortuin thema najaar/herfst

• 21 en (kaartspel)

NAMIDDAG

• beroepenbingo

• dierenquiz

• crea activiteit

• slangen en ladders (gezelschapsspel)

• hoger lager
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NAMIDDAG

VOORMIDDAG

• leg er eentje op (soort bingospel)

• alles over sport

• we maken verse preisoep

• binnen de minuut (opdrachtenspel)

• DESSERT: fruitbrochette

• ALLEDAAGSE QUIZSPEL NAMIDDAG

DINSDAG

16

SEPTEMBER
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VOORMIDDAG

• doordenkers

• gymnastiek

• BAK: appeltaart

• zoek de verschillen op de foto

NAMIDDAG

• bekende Vlamingen

• het menselijk lichaam

• sjoelbak

• de tijd van toen met Myriam

• relaxatie

• ringenwerpspel

WOENSDAG

17

SEPTEMBER



34

NAMIDDAG

VOORMIDDAG

• BINGO

• Min Jee maakt Chinese soep

• vragenspel met Charlotte

• lama (kaartspel)

• Europakwis

• DESSERT: appelbeignets

• carcasonne (gezelschapsspel)

• verwenzorg

• beweging: aerobic met Min Jee en Ine

• dominospelen

• waar of niet waar

DONDERDAG

18

SEPTEMBER
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VOORMIDDAG
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VRIJDAG
19

SEPTEMBER



36

PRETTIG WEEKEND!
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NAMIDDAG

VOORMIDDAG

¥ gymnastiek

¥ triominos/ spectrangle

¥ pictionary (tekenen en raden)

¥ BAK: tiramisu

DINSDAG
23

SEPTEMBER

¥ West-Vlaamse gezegden

¥ rood wint (kansspel)

¥ vroeger of later

¥ reminiscentie: de school van toen

¥ rummicub

¥ SWINGO (bingo thema

muziekklassiekers)
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VOORMIDDAG

• BINGO

• duo spel

• we maken verse Agnes Sorel soep

• woordslangen

NAMIDDAG

• zot van Vlaanderen

(gezelschapsspel)

• wat is het?

• bewegingsactiviteit

• uno (kaartspel)

• DESSERT: petit beurretaartje

• lama (kaartspel)

WOENSDAG

24

SEPTEMBER
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DONDERDAG

25

SEPTEMBER

VOORMIDDAG

NAMIDDAG

• scrabble (woorden zoeken)

• mumbo jumbo (gezelschapsspel)

• sjoelbak

• SWINGO Willy Sommers

• cijfers en letter met Katia

• quiz terug in de tijd

• gymnastiek

• woordzoekers

• logo's en slogans

• BAK: conituurtaart
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VRIJDAG
26 SEPTEMBER

STUDIEDAG
DVC GESLOTEN
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DINSDAG

30

SEPTEMBER

VOORMIDDAG

¥ vragenspel met Charlotte thema "boerderij"

¥ woorden dobbelspel

¥ we maken verse tomaat-paprikasoep

¥ pim pam pet (woorden zoeken)

NAMIDDAG

¥ uno extreme (kaartspel)

¥ puzzelen

¥ muzikale ronde met Min Jee

¥ DESSERT: pannenkoeken

¥ quiz thema de wereldkeuken

¥ bewegingsactiviteit
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