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't Is weer voorbij die mooie zomer, al

was de zon jammergenoeg niet altijd

van de partij.

We hopen nog op een mooie nazomer

voordat we de echte herfst ingaan.

We pikken graag nog wat warme

zonnestralen mee zodat we nog even

kunnen genieten op ons prachtig terras!

De boekentassen staan ondertussen

terug klaar voor een nieuw

schoolkalenderjaar.

We willen dan ook alle jobstudenten

bedanken die ons tijdens de

vakantiemaanden kwamen versterken!

Niet alleen de studenten, maar ook met

ons Pluk-de-dagteam kruipen we nog

eens achter de schoolbanken.

Op vrijdag 29 september volgen wij

onze jaarlijkse studiedag in het

Boeverbos en zullen we dus gesloten

zijn.

KaKatrien en het gansetrien en het ganse

plpluk-duk-de-dage-dagteam!team!

Woordje directeurWoordje directeur

"Op vrijdag 29

september volgen wij

onze jaarlijkse

studiedag in het

Boeverbos en zullen

we dus gesloten zijn."
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We staan klaar om je te ontvangen met een

kopje kofie.

9u45-11u309u45-11u30 ACTIVITEITEN

Kies een activiteit naar keuze. De

verschillende mogelijkheden zijn voor een

maand ver dagelijks terug te vinden in ons

infomagazine "de dagklapper".

We serveren jullie graag een heerlijk

driegangenmenu. Daarna is een rustmoment

voorzien.

13u3013u30 KOFFIETAFEL

Na het rustmoment word je uitgenodigd

voor een kopje kofie en taart. De ideale

gelegenheid om wat bij te praten.

Een dag in ons Pluk-de dagcentrumEen dag in ons Pluk-de dagcentrum

8u008u00 WELKOMWELKOM

11u30 MIDDAGMAAL11u30 MIDDAGMAAL
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Kies een activiteit naar keuze. De

verschillende mogelijkheden zijn voor

een maand ver dagelijks terug te vinden

in ons infomagezine "de dagklapper".

Voor het vertrek van de eerste busjes

worden de batterijen opgeladen met een

natje en een droogje uit een ruim en vaak

zelfgemaakt assortiment.

16u15 ACTUALITEIT16u15 ACTUALITEIT

De eerste bussen vertrekken. Daarna

nemen we de actualiteit door en doen we

nog een kleine activiteit.

15u30 VIERUURTJE15u30 VIERUURTJE

De busjes komen terug om hun tweede

rit te beginnen.

17u30 TOT MORGEN17u30 TOT MORGEN

Het Pluk-de-dagcentrum is open tot 17u30.

17u00 LAATSTE BUSSEN17u00 LAATSTE BUSSEN

Compliment

Suggestie

Klacht

U kan dit hier noteren en dit

strookje bezorgen aan Katrien

Decoene, directeur Pluk-de-

dagcentrum Sint Henricus of

aan Marleen Joossens,

directeur van

woonzorgcentrum

Sint-Henricus.

Naam:
Datum:.

14u15-15U4514u15-15U45

ACTIVITEITENACTIVITEITEN
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VerjaardagenVerjaardagen

10 september 1946

Vanhoutte JorisVanhoutte Joris

17 september 1951

Verscheure MarleenVerscheure Marleen
7272

17 september 1952

Deceuninck WilliamDeceuninck William
7171

7272

24 september 1935

Corten JoannaCorten Joanna

23 september 1939

8989

8282

8888

8484
Vandenbulcke ColetteVandenbulcke Colette

18 september 1946

Demeester EtienneDemeester Etienne7777

1 september 1940

Grymonprez MariaGrymonprez Maria8383

7777

30 september 1940

Belnitskaya IrinaBelnitskaya Irina
8383
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LekkerbekLekkerbek

1. Snij de appels in stukjes en reinig de blauwe bessen

2. Doe alle ingrediënten in een blender en mix ijn

3. Giet de milkshake in glazen en werk af met een blaadje munt en

extra blauwe bessen

• 300 g blauwe bessen
• 2 appelen
• 300 ml melk
• 200 ml yoghurt
• 80 g havermoutvlokken
• 4 el honing
• 12 blaadjes munt

SSmakelijk!makelijk!

-Milkshake van appel en blauwe bessen--Milkshake van appel en blauwe bessen-

Ingrediënten:Ingrediënten:
(voor ongeveer 1l)
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Bezoeker in beeldBezoeker in beeld

Nicole DemetsNicole Demets

Nicole is geboren in Izegem en bleef

er lang wonen. In 2002 verhuisden

Nicole en haar man Gilbert naar

Roeselare.

Na de lagere school ging Nicole

naar het middelbaar in Instituut de

Pelichy en dat tot haar 16e.

Tegenover haar ouderlijke thuis was er een schoenfabriek waar Nicole 8

jaar als bediende gewerkt heeft. Daarna ging ze aan de slag in een bedrijf

die import en export van schoenen deed. Na enkele jaren keerde ze terug

naar het Instituut de Pelichy. Ze zorgde voor het onderhoud in de school en

hielp ook tijdens het middagmaal.

In de schoenfabriek leerde ze

Gilbert kennen en ze

huwden in 1966. Samen

kregen ze 3 dochters en ze

hebben ondertussen ook al 7

kleinkinderen.

Nicole komt al sinds 2002 naar het dagcentrum, we kunnen haar dan ook

een echte 'ancien' noemen. Na meer dan 20 jaar hebben we haar goed

leren kennen. Nicole is een fervent kwis-liefhebber en doet graag mee aan

activiteiten zoals woordspelen en denksport. Ze is ook een echte 'lachtaart'

en dat begint al van 's morgens op de bus naar het DVC.
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Het DVC volgens Nicole:

- leuke activiteiten

- lekker eten

- vriendelijk en behulpzaam team

Nicole herinnert zich nog de uitstappen naar zee die we vroeger

organiseerden. Alsook het jaarlijkse tuinfeest, kerstfeest en de vele

optredens van het personeel.

"Als ik in het DVC ben, dan vergeet ik dat ik in een rolstoel zit!

De sfeer zit hier echt goed: er wordt veel gelachen en geplaagd.

Het is hier de MAX!"
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Train je brainTrain je brain
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Activiteit in de kijkerActiviteit in de kijker

Regelmatig leggen we leuke activiteiten en mooie

momenten van een dag in ons pluk-de-dagcentrum vast.

Tijdens een fotoreportage is het dan ook elke keer

genieten, plezier beleven en herinneringen ophalen van

doorheen de jaren.
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SchlagerfestivalSchlagerfestival
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Sfeerfoto'sSfeerfoto's
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Antwoorden train je brainAntwoorden train je brain
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ACTIVITEITENACTIVITEITEN

PLANNINGPLANNING
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VOORMIDDAG

• de gouden raad van tante Kaat

• scrabble (woorden zoeken)

• spreekwoorden en gezegden

• Europaquiz

• memory

• Katia maakt verse venkelsoep met gerookte zalm

• gymnastiek

• rad van fortuin

• rood wint (kansspel)

• woordslangen

NAMIDDAG

VRIJDAG

1

SEPTEMBER



21

Prettig

weekend!
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VOORMIDDAG

• DESSERT: hotdogs

• sjoelbak

• ganzenbord

• muzikaal pak (opdrachtenspel)

• leg er eentje op (soort bingospel)

• zoek de verschillen op de foto

• uno (kaartspel)

NAMIDDAG

MAANDAG

4

SEPTEMBER
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VOORMIDDAG

• relaxatie met Sandra

• gezelschapsspel met Lien

• de wilde dierenwereld

• rummicub

• zonnespel

• test je kennis over Roeselare

• hoger lager

• lettermix

• BINGO

NAMIDDAG

DINSDAG

5

SEPTEMBER
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VOORMIDDAG

• 7 aanleggen (kaartspel)

• 1 tot 12 dobbelspel

• bewegingsactiviteit

• DESSERT: appelbeignets

• dominospelen

• rad van fortuin

• wie, wat, waar ben ik?

• pechvogel (dobbelspel)

• lama (kaartspel)

• we maken vers broccolisoep

NAMIDDAG

WOENSDAG

6

SEPTEMBER



25

VOORMIDDAG

• quizspel met Sandra

• de gouden raad van tante Kaat

• handwerk met Ine

• triominos en spectrangle (combinatiespel)

• relaxatie met Arlette

• wat weet je over

• monumentenquiz met Lien en Ine

• Charlotte bakt verse confituurtaart voor bij de koffie

• gymnastiek

• SWINGO (bingo thema muziek)

NAMIDDAG

DONDERDAG

7

SEPTEMBER
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VOORMIDDAG

• in 5 seconden (opdrachtenspel)

• wandelzoektocht

• kegelen

• pim pam picto (fotozoekspel)

• bekende Vlamingen

• breinbrekers en doordenkers

• oude voorwerpen van vroeger (fotospel)

• we maken verse erwtensoep met spek

• koppelwoorden

NAMIDDAG

VRIJDAG

8

SEPTEMBER
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Prettig
weekend!
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VOORMIDDAG

• qwirkle (kleur en vormenspel)

• het menselijk lichaam (quiz)

• huis, tuin en dier met Charlotte

• spreekwoorden en gezegden

• jenga/ toren van pisa/ vier op een rij

• jungle speed (actie-reactiespel)

• gymnastiek

• quizspel met Kim

• SWINGO (bingo thema muziek

NAMIDDAG

MAANDAG

11

SEPTEMBER
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VOORMIDDAG

• relaxatie met Lien

• vroeger of later

• DESSERT: yoghurt met vers fruit

• bewegingsactiviteit met Sigrid

• taalspelen met Kim

• we maken verse bloemkoolsoep

• 421 en (dobbelspel)

• piekezot jagen (kaartspel)

• kruiswoordpuzzels

• trivial pursuit (vragenspel)

NAMIDDAG

DINSDAG

12

SEPTEMBER
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VOORMIDDAG

• twee dieren 1 (fotozoekspel)

• kwartet met Charlotte

• uno (kaartspel)

• paardjesspel

• gezelschapsspel (zeg geen nee en geen ja)

• woordzoekers

• gymnastiek

• hoger lager

• leg er eentje op (soort bingo)

• Lien maakt een chocoladegebak voor bij de koffie

NAMIDDAG

WOENSDAG

13

SEPTEMBER
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VOORMIDDAG

• naaiatelier met Myriam

• DESSERT: verse fruitsalade

• fit en gezond bewegen met Isabel

• DE SCHOOL VAN VROEGER (opdrachten en vragenspel)

• Sandra maakt verse courgettesoep

• 21 en (kaartspel)

• BINGO

• rood wint

• tantrix (denkspel)

NAMIDDAG

DONDERDAG

14

SEPTEMBER
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VOORMIDDAG

• 60-70-80 bingo

• yahtzee (dobbelspel)

• fruit en groentenquiz

• rummicub

• de slimste mens

• test je kennis over chocolade

• gymnastiek

• waar of niet waar

• zoek de verschillen op de foto

• Myriam bakt een verse rijstflantaart voor bij de koffie

NAMIDDAG

VRIJDAG

15

SEPTEMBER
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Zalig

weekend!
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VOORMIDDAG

• lama (kaartspel)

• kegelen met Charlotte

• geef telkens 3 antwoorden

• 7 aanleggen

• DESSERT: pizzabroodjes

• Isabel maakt verse knolseldersoep

• het koningshuis

• uno (kaartspel)

• dobbelspel met Wouter

• rood wint

NAMIDDAG

MAANDAG

18

SEPTEMBER
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VOORMIDDAG

• zot van Vlaanderen

• dobbelspel met Lien (regenwormen)

• rummicub

• jaren 60 quiz

• woordslangen

• pietjesbak

• SWINGO (bingo thema muziek)

• rad van fortuin

• gymnastiek

• Kim bakt een verse chocoladecake voor bij de koffie

NAMIDDAG

DINSDAG

19

SEPTEMBER
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VOORMIDDAG

• zeg het in 5 woorden

• algemene quiz

• ganzenbord

• abc spel

• creatief rond tafeldecoratie

• ik ga op reis en neem mee

• we maken verse andijviesoep

• omschrijven en raden met Isabel

• West-Vlaamse dialecten

• lettermix

NAMIDDAG

WOENSDAG

20

SEPTEMBER
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VOORMIDDAG

• monopoly (gezelschapsspel)

• 1000 bommen en granaten (dobbelspel)

• de gouden raad van tante Kaat

• dominospelen

• puzzelen

• hoger lager

• septemberquiz met Sandra en Myriam

• alles over muziek met Wouter

• BINGO

• Charlotte bakt een verse confituurtaart voor bij de koffie

NAMIDDAG

DONDERDAG

21

SEPTEMBER
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VOORMIDDAG

• DESSERT: yoghurt met munt en aardbei

• piekezot jagen (kaartspel)

• erop of eronder (kaartspel)

• bewegingsactiviteit met Wouter

• bekende Vlamingen

• pechvogel (dobbelspel

• leg er eentje op (bingospel)

• spreekwoorden en gezegden

• kruiswoordraadsels

• we maken verse paprikasoep

NAMIDDAG

VRIJDAG

22

SEPTEMBER
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Prettig weekend!
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VOORMIDDAG

• boggle (woordspel)

• qwirkle (kleur en vormenspel)

• zonnespel

• wie is het?

• creatief rond tafeldecoratie

• BINGO

• jenga en toren van pisa

• ganzenbord

• gymnastiek

• Arlette maakt een gebak met peren voor bij de koffie

NAMIDDAG

MAANDAG

25

SEPTEMBER
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VOORMIDDAG

• Grote spelnamiddag: hints

• DESSERT: appelbollen

• kleurenkubusspel (kansspel)

• bewegingsactiviteit met Eugenie

• Charlotte maakt verse Agnes Sorelsoep

• algemene quiz

• 21 en (kaartspel)

• leg er eentje op (soort bingospel)

• hoger lager

NAMIDDAG

DINSDAG

26

SEPTEMBER
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VOORMIDDAG

• pim pam picto (fotozoekspel)

• kaartspel met Charlotte

• abc spel (woordspel)

• sjoelbak

• oude voorwerpen (fotospel) met Lien

• jungle speed (kleur en vormenspel)

• gymnastiek

• A of B quiz met Ine en Charlotte

• memory

NAMIDDAG

WOENSDAG

27

SEPTEMBER
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VOORMIDDAG

• FILM

• verwenzorg: hand en nagelverzorging

• rummicub

• creatief rond de herfst

• gymnastiek met Arlette

• rad van fortuin

• Ine maakt verse komkommersoep

• SWINGO (bingo thema muziek)

• het Belgisch koningshuis

• uno (kaartspel)

NAMIDDAG

DONDERDAG

28

SEPTEMBER
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VRIJDAG 29 SEPTEMBER

STUDIEDAG

DVC GESLOTEN
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We wensen jullie
een mooi
weekend!
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Vacatures bij MotenaVacatures bij Motena

- WZC De Waterdam
° zorgkundige
° verpleegkundige
° zorgkundige/ verpleegkundige ochtendzorg

- WZC De zilverberg
° leefgroepbegeleider
° zorgkundige
° verpleegkundige
° schoonmaakmedewerker

- Kotee
° thuisverpleegkundige Roeselare - dagdienst/ avonddienst/ mobiele
equipe
° poetshulp Roeselare/ Moorslede/ Torhout/ Izegem/ Houthulst
° professionele schoonmaker

- WZC Ter Berken
° verpleegkundige

Interesse in een vacature of ken je iemand die interesse kan
hebben? Laat van je horen! Dat kan via rekrutering@motena.be of
via 051 80 52 40.
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MIN JEEMIN JEE

ErgotherapeuteErgotherapeute

INEINE

ErgotherapeuteErgotherapeute

MELISSAMELISSA

OrthopedagogeOrthopedagoge

CHARLOTTECHARLOTTE

VerpleegkundigeVerpleegkundige

KATIAKATIA

VerpleegkundigeVerpleegkundige

ARLETTEARLETTE

VerpleegkundigeVerpleegkundige

SANDRASANDRA

ZorgkundigeZorgkundige

LIENLIEN

ZorgkundigeZorgkundige

ISABELISABEL

ZorgkundigeZorgkundige

MYRIAMMYRIAM

ZorgkundigeZorgkundige

JESSICAJESSICA

ChauffeurChauffeur

ANNIEANNIE

ChauffeurChauffeur

MARTINEMARTINE

ChauffeurChauffeur

Ons Pluk-de-Dag teamOns Pluk-de-Dag teamOns Pluk-de-Dag teamOns Pluk-de-Dag teamOns Pluk-de-Dag teamOns Pluk-de-Dag teamOns Pluk-de-Dag teamOns Pluk-de-Dag team

KIMKIM

VerpleegkundigeVerpleegkundige

KATRIEN DECOENE

directeur Pluk-de-dagcentrum
Pluk-de-dagcentrum Sint Henricus ontvangt ouderen van

Roeselare en Staden die nood hebben aan sociaal contact

of speciieke zorgen. Indien gewenst beschikken wij over

aangepast vervoer. Alles voor een goede dag, elke dag!

NELENELE

AdministratiefAdministratief

medewerkermedewerker

JOKEJOKE

ChauffeurChauffeur

EUGENIEEUGENIE

ergotherapeuteergotherapeute

GEERTGEERT

ChauffeurChauffeur

WOUTERWOUTER

ErgotherapeutErgotherapeut



Pluk-de-dagcentrumPluk-de-dagcentrum

SINT HENRICUSSINT HENRICUS

Sint-Rochusstraat 12Sint-Rochusstraat 12

8800 Rumbeke8800 Rumbeke

T. 051 26 90 34T. 051 26 90 34

F. 051 24 16 59F. 051 24 16 59

plukdedag@motena.beplukdedag@motena.be

www.wzcsint-henricus.bewww.wzcsint-henricus.be


