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De geur van BBQ en vers gemaaid gras
overheerst in de tuinen en je ziet ook
opvallend meer ietstoeristen doorheen de
straten. 'Le tour de France' is terug van de
partij. Een overdosis aan koers voor de
echte wielerfanaten. C'est Magniique!

Het is echt tijd voor een ''crèmeke'' of een
fris drankje. De ijssalons doen overuren en
de terrasjes zitten voller.
Ook ons pluk-de-dagcentrum zal nu en
dan omgetoverd worden tot zomerbar.
Ambiance en zomerse sferen
gegarandeerd. Vraag gerust jullie favoriete
plaatje aan!

Terwijl het pluk-de-dagteam één voor één
geniet van een deugddoende vakantie,
kunnen we deze zomer ook rekenen op
enkele studenten die het dagcentrum
zullen komen versterken. Jullie zullen vast
en zeker gekende maar ook nieuwe
gezichten zien passeren.

We willen ook nog melden dat ook het
dagcentrum zal gesloten zijn op dinsdag
11 en vrijdag 21 juli.
We wensen iedereen een ijn en zonnig
begin van de zomervakantie toe!

KaKatrien en het gansetrien en het ganse

plpluk-duk-de-dage-dagteam!team!

Woordje directeurWoordje directeur

We wensen iedereen een ijn

en zonnig begin van de

zomervakantie toe!
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We staan klaar om je te ontvangen met een

kopje kofie.

9u45-11u309u45-11u30 ACTIVITEITEN

Kies een activiteit naar keuze. De

verschillende mogelijkheden zijn voor een

maand ver dagelijks terug te vinden in ons

infomagazine "de dagklapper".

We serveren jullie graag een heerlijk

driegangenmenu. Daarna is een rustmoment

voorzien.

13u3013u30 KOFFIETAFEL

Na het rustmoment word je uitgenodigd

voor een kopje kofie en taart. De ideale

gelegenheid om wat bij te praten.

11u30 MIDDAGMAAL11u30 MIDDAGMAAL

Een dag in ons Pluk-de dagcentrumEen dag in ons Pluk-de dagcentrum

8u008u00 WELKOMWELKOM
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Kies een activiteit naar keuze. De

verschillende mogelijkheden zijn voor

een maand ver dagelijks terug te vinden

in ons infomagezine "de dagklapper".

Voor het vertrek van de eerste busjes

worden de batterijen opgeladen met een

natje en een droogje uit een ruim en vaak

zelfgemaakt assortiment.

16u15 ACTUALITEIT16u15 ACTUALITEIT

De eerste bussen vertrekken. Daarna

nemen we de actualiteit door en doen we

nog een kleine activiteit.

15u30 VIERUURTJE15u30 VIERUURTJE

De busjes komen terug om hun tweede

rit te beginnen.

17u30 TOT MORGEN17u30 TOT MORGEN

Het Pluk-de-dagcentrum is open tot 17u30.

17u00 LAATSTE BUSSEN17u00 LAATSTE BUSSEN

Compliment

Suggestie

Klacht

U kan dit hier noteren en dit

strookje bezorgen aan Katrien

Decoene, directeur Pluk-de-

dagcentrum Sint Henricus of

aan Marleen Joossens,

directeur van

woonzorgcentrum

Sint-Henricus.

Naam:
Datum:.

14u15-15U4514u15-15U45

ACTIVITEITENACTIVITEITEN



6

VerjaardagenVerjaardagen

6 juli 1951

Ulin RitaUlin Rita

10 juli 1947

Lein JoséLein José
7676

10 juli 1938

Callens GodelieveCallens Godelieve
8585

7272

15 juli 1936

Platteeuw JennyPlatteeuw Jenny

12 juli 1955

8989

8282

8787

6868
Vanbelle MarleenVanbelle Marleen

11 juli 1956

Santy RonnySanty Ronny6767

5 juli 1946

Demeulenaere AndreaDemeulenaere Andrea7777

7272
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22 juli 1942

Huyghe HuguetteHuyghe Huguette8181

24 juli 1937

Leys SimonneLeys Simonne

25 juli 1933

Bouckaert HugoBouckaert Hugo
9090

26 juli 1952

Nevejant HendrikNevejant Hendrik
7171

8686

27 juli 1943

De Rudder PhilippeDe Rudder Philippe8080

21 juli 1934

Vanoverbeke HenrietteVanoverbeke Henriette
82828989

17 juli 1943

De Jonckheere MargaretaDe Jonckheere Margareta8080
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Voor een geweldige
mantelzorger

Het is bijzonder om te
zien
Hoe jij met hart en
ziel
Zorgt voor je dierbare

Het vraagt veel van je
tijd en energie
Maar het wordt enorm
gewaardeerd

Geweldig dat jij
Met jouw
liefdevolle inzet
En oprechte aandacht
Daadwerkelijk iets
bijdraagt
En echt iets betekent
voor deze persoon

Wat mooi dat je dit
doet

23 juni 202323 juni 2023

Dag van de mantelzorgerDag van de mantelzorger

Bron: www.google.com (Artige)

Dikke merci aan alle mantelzorgers!
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LekkerbekLekkerbek

Snijd de watermeloen in kleine stukken en doe het vruchtvlees
in een blender.

Halveer 1 van de limoenen, pers ze uit en voeg het sap bij de
meloen.

Pureer het mengsel met de suiker en 250ml water en giet het in
een grote karaf.

Was de munt en voeg toe.

Was de resterende limoen onder heet water, snij in dunne
schijven en voeg het erbij.

Zet het geheel minstens 4 uur in de koelkast, voeg daarna een
handvol crushed ice toe en vul aan met het mineraalwater.
Vermeng nog eens goed en giet de limonade in kleine glazen.

• 1/2 kg watermeloen
• handvol muntblaadjes
• 250 ml bruiswater
• 50 g suiker
• 2 limoenen
• handvol crushed ice

SSmakelijk!makelijk!

-Watermeloenlimonade met munt--Watermeloenlimonade met munt-

Ingrediënten:Ingrediënten:
(voor ongeveer 1l)
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Bezoeker in beeldBezoeker in beeld

Julien BertonJulien Berton

Julien is geboren op 25 maart in het

jaar '40. Zijn geboorteplaats is

Woumen, dicht bij Diksmuide en ging

daar ook naar school tot zijn 14e.

Julien was een manusje van alles,

Na zijn schoolcarrière deed hij veel

verschillende jobs. Hij reed het land

om bij de boeren, ging werken in de

koolmijnen in Frameries en zelfs

aan de kust ging hij tijdens het

seizoen aan de slag als hulpkok.

Zijn legerdienst deed Julien in de

kazerne van Brugge, ook als

hulpkok.

Hij leerde zijn vrouw Beatrice kennen toen ze in de weverij van

Dejonckheere's werkten. Samen kregen ze 3 zonen. Ook zijn jongste zoon

was een gekende "coureur" bij de liefhebbers.

En er is nog een bekende persoon in de familie

Berton. Juliens kleindochter Jennifer deed in

2019 mee met de blind auditions in "The Voice

van Vlaanderen" waar ze tot ieders verbazing,

ook bij Natalia, "I've only begun to fight" bracht

en mocht doorstoten naar de volgende ronde.

De wedstrijd kon ze niet winnen maar voortaan

zingt ze in het Nederlands en kan je haar af en

toe zien op Ment-TV.
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Vader van Julien:

Albert Berton

Vanaf zijn 16e was hij een 6-tal jaar "coureur"

bij de nieuwelingen en liefhebbers en reed in

de Gitse ploeg "De Bie". De "koersekuiten"

zitten in zijn genen, zijn vader was dan ook

de bekende beroepsrenner Albert Berton (zie

foto) die koerste in de ploeg van Brik Schotte.

Julien's eerste koers reed hij in Pollinkhove.

Hij eindigde dikwijls in de top 10 en was zelfs

de echte winnaar in 1959 te Diksmuide (zie

foto). De grootste prijs was 800 Belgische

franken wanneer je als eerste de eindstreep

bereikte, de laatste 3 wielrenners, dus zij die

eindigden als 18e, 19e en de 20e kregen elk

50 frank.

Wist-je-datje: in zijn "pulle" zat straffe koffie

met suiker en een "dreupel" of 3. Er waren

zelfs veel coureurs die toen elke ronde een

Rodenbach dronken.

Het wielerseizoen is al enkele maanden geleden begonnen en er zijn al heel

wat mooie koersen voorbij. Laten we toch uitkijken naar wat nog moet komen,

zoals de Tour de France, de Vuelta in Spanje.



12

Train je brainTrain je brain
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Activiteit in de kijkerActiviteit in de kijker

Deze maand zetten we de premiejagers van collega Katia
eens extra in de spotlights! Deze klassieker is een echte

favoriet van onze quizzers.
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Antwoorden train je brainAntwoorden train je brain
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Fit en gezond bewegenFit en gezond bewegen
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Sfeerfoto'sSfeerfoto's
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ACTIVITEITENPLANNINGACTIVITEITENPLANNING
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VOORMIDDAG

• oude voorwerpen van vroeger met Lien

• sjoelbak

• woorden dobbelspel

• de wijze raad van tante Kaat

• West-Vlaamse dialecten

• BINGO

• vragenspel (ultimate trivia)

• hoger lager

• gymnastiek met Katia

• we maken verse broccolisoep met kruidenkaas

NAMIDDAG

MAANDAG

3

JULI
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VOORMIDDAG

• rummicub

• DESSERT: pannenkoeken

• fit en gezond met Ine

• logo's raden

• is het a, b of c?

• LEG ER EENTJE OP (soort bingospel)

• rad van fortuin

• uno (kaartspel)

• husselwoorden

NAMIDDAG

DINSDAG

4

JULI
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VOORMIDDAG

• woordspel (mumbo jumbo)

• vroeger en nu

• de slimste mens

• bekende Vlamingen

• pictionary (tekenen en raden)

• triominos (combinatiespel)

• SWINGO (bingospel thema muziek)

• abc spel (woorden zoeken)

• gymnastiek

NAMIDDAG

WOENSDAG

5

JULI
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VOORMIDDAG

• piekezot jagen (kaartspel)

• spreekwoorden en gezegden

• handwerk met Ine

• bewegingsactiviteit met Wouter

• dierenquiz

• Sandra bakt verse confituurtaart voor bij de koffie

• leuke zomerweetjes met Ine en Lien

• pim pam pet (woordspel)

• sprookjesquiz

NAMIDDAG

DONDERDAG

6

JULI
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VOORMIDDAG

• vraag en antwoord (quizspel)

• in 5 seconden

• ganzenbord

• zeg geen nee en geen ja

• boggle (woorden zoeken)

• kaartspel met Sandra (skipbo)

• gymnastiek

• koppelwoorden met Arlette

• gezelschapsspelen met Katia

NAMIDDAG

VRIJDAG

7

JULI
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We wensen jullie

een prettig

weekend!



26

VOORMIDDAG

• rebussen

• pietjesbak

• zonnespel met Laura

• alles over gezonde voeding met Arlette

• fit en gezond bewegen met Eugenie

• reis rond de wereld

• jenga/ toren van pisa

• memory

• BINGO

NAMIDDAG

MAANDAG

10

JULI
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DINSDAG 11 JULIDINSDAG 11 JULI

Dag van de Vlaamse gemeenschap

Pluk-de-dagcentrum Gesloten
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VOORMIDDAG

• bewegingsactiviteit

• creatief met foto's

• trivial pursuit (quizspel)

• zeg geen nee en geen ja (vragenspel)

• sjoelbak

• breinbrekers

• hoger lager

• rad van fortuin

• LEG ER EENTJE OP (soort bingospel)

• uno (kaartspel)

NAMIDDAG

WOENSDAG

12

JULI
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VOORMIDDAG

• dominospelen

• waar of niet waar

• rummicub

• handwerk

• spectrangle (kleuren combinatiespel)

• BINGO

• Lien maakt verse paksoi soep

• lettermix

• gymnastiek

• boggle (woorden zoeken)

NAMIDDAG

DONDERDAG

13

JULI
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VOORMIDDAG

• muzikaal pak met Charlotte en Eugenie

• THEMANAMIDDAG: JAPAN

• tantrixx (puzzelspel)

• zoek de verschillen op de foto

• we bakken verse madeleintjes (cake) voor bij de koffie

• woordzoekers

• de premiejagers

NAMIDDAG

VRIJDAG

14

JULI
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We wensen jullie een prettig weekend!
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VOORMIDDAG

• kaartspel (lama)

• twee dieren in 1 (fotospel)

• de klas van Frieda (quizsspel)

• DESSERT: wentelteefjes

• roll to 100 (dobbelspel)

• we maken verse komkommersoep

• kruiswoordraadsels

• levensloop (de tijd van toen)

• quizspel met Wouter

• gymnastiek

NAMIDDAG

MAANDAG

17

JULI
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VOORMIDDAG

• fitte helden (weetjesquiz)

• spreekwoorden en gezegden

• alles over de Vlaamse kust

• sjoelbak

• rummicub

• GROTE VOGELPIEK BUITEN OP HET TERRAS

• woordslang

• dominospelen

• 21 en (kaartspel)

NAMIDDAG

DINSDAG

18

JULI
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VOORMIDDAG

• bekende Vlamingen

• vroeger of later

• het grote vraag en antwoordboek

• 7 aanleggen (kaartspel)

• pim pam picto (fotozoekspel)

• we maken verse courgettesoep met kokosmelk

• gymnastiek

• op stap door België

• 1000 bommen en granaten (quizspel)

• BINGO

NAMIDDAG

WOENSDAG

19

JULI
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VOORMIDDAG

• ZOMERBAR PLUK-DE-DAG (vraag zeker jullie favoriete

liedjes en verzoeknummers aan!)

• puzzelen

• hoger lager

• we maken een zomers dessertje

• zomerbingo

• woordzoekers

• LEG ER EENTJE OP

• hoger lager

• rad van fortuin

• jungle speed (actie-reactiespel)

NAMIDDAG

DONDERDAG

20

JULI
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VRIJDAG 21 JULI
Nationale feestdag

Pluk-de-dagcentrum gesloten



37

WEEKEND

ZATERDAG 22 JULI - ZONDAG 23 JULI
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VOORMIDDAG

• mix en match

• zonnespel

• rood wint

• creatief rond tafeldecoratie

• wandelzoektocht met Ine en Lien

• LEG ER EENTJE OP (soort bingospel)

• Charlotte bakt een verse marmercake voor bij de koffie

• vroeger en nu

• West-Vlaamse gezegden

• wat weet je over....

NAMIDDAG

MAANDAG

24

JULI
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VOORMIDDAG

SCHLAGER

• Isabel maakt verse bloemkoolsoep

• wat zoek ik? (omschrijven en raden)

• wat hoort bij elkaar?

• droomkaartjes (vragenspel)

• gymnastiek

NAMIDDAG

DINSDAG

25

JULI

FESTIVAL
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VOORMIDDAG

• quiz met Sandra

• uno (kaartspel)

• de gouden raad van tante Kaat

• waar of niet waar

• triominos (combinatiespel)

• halli galli (gezelschapsspel)

• 1 tot 12 dobbelspel

• bloemen en plantenquiz

• SWINGO (bingo thema muziek)

• boggle (woordspel)

NAMIDDAG

WOENSDAG

26

JULI
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VOORMIDDAG

• DESSERT: frambozenmousse

• pictionary (tekenen en raden)

• handwerk

• sjoelbak

• meezingers van toen

• gymnastiek

• pechvogel (dobbelspel)

• piekezot jagen (kaartspel)

• vul de letters aan

• we maken verse champignonsoep

• memory
NAMIDDAG

DONDERDAG

27

JULI
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VOORMIDDAG

• 7 aanleggen (kaartspel)

• sjoelbak

• muziekquiz

• wijsneus (quizspel)

• mandala's

• LEG ER EENTJE OP (soort bingospel)

• zoek de verschillen op de foto

• vroeger of later

• tips voor in het dagelijks leven

• 1000 bommen en granaten (quizspel)

NAMIDDAG

VRIJDAG

28

JULI
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We wensen jullie een zalig

weekend!
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VOORMIDDAG

• 7 aanleggen (kaartspel)

• sjoelbak

• muziekquiz

• wijsneus (quizspel)

• mandala's

• LEG ER EENTJE OP (soort bingospel)

• zoek de verschillen op de foto

• vroeger of later

• tips voor in het dagelijks leven

• 1000 bommen en granaten (quizspel)

NAMIDDAG

MAANDAG

31

JULI
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Vacatures bij MotenaVacatures bij Motena

- WZC De Waterdam
° zorgkundige
° verpleegkundige
° zorgkundige/ verpleegkundige ochtendzorg

- WZC De zilverberg
° leefgroepbegeleider
° zorgkundige
° verpleegkundige
° schoonmaakmedewerker

- Kotee
° thuisverpleegkundige Roeselare - dagdienst/ avonddienst/ mobiele
equipe
° poetshulp Roeselare/ Moorslede/ Torhout/ Izegem/ Houthulst
° professionele schoonmaker

- WZC Ter Berken
° verpleegkundige

Interesse in een vacature of ken je iemand die interesse kan
hebben? Laat van je horen! Dat kan via rekrutering@motena.be of
via 051 80 52 40.
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KATRIEN DECOENE

directeur Pluk-de-dagcentrum
Pluk-de-dagcentrum Sint Henricus ontvangt ouderen van

Roeselare en Staden die nood hebben aan sociaal contact

of speciieke zorgen. Indien gewenst beschikken wij over

aangepast vervoer. Alles voor een goede dag, elke dag!
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NELENELE

AdministratiefAdministratief

medewerkermedewerker

NELENELE

AdministratiefAdministratief

medewerkermedewerker

GEERTGEERT
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GEERTGEERT

ChauffeurChauffeur



Pluk-de-dagcentrumPluk-de-dagcentrum

SINT HENRICUSSINT HENRICUS

Sint-Rochusstraat 12Sint-Rochusstraat 12

8800 Rumbeke8800 Rumbeke

T. 051 26 90 34T. 051 26 90 34

F. 051 24 16 59F. 051 24 16 59

plukdedag@motena.beplukdedag@motena.be

www.wzcsint-henricus.bewww.wzcsint-henricus.be


