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Woordje directeur

Een fijne kerst en een
prettig eindejaar!

De mooiste tijd van het jaar is aangebroken!
December is de maand bij uitstek om het
lekker gezellig te maken.

De Sint zorgt ook dit jaar opnieuw voor
enthousiasme bij klein en zeker ook groot,
want ongetwijfeld komt hij ook langs in het
Pluk-de-dagcentrum, misschien wel tijdens
onze jaarlijkse klaaskoekenbak.

Als de Sint en zijn Pieten terugtrekken naar
hun buitenverblijf in Spanje, wordt het
dagcentrum omgetoverd in een Mmooi en
gezellig wintertafereel.

Ook de kerstboom vindt opnieuw zijn plekje
en wordt omringd door kleurrijke versiering en
de mooiste lichtjes.

Met een beetje geluk kunnen we dit jaar nog
genieten van een magnifiek sneeuwtapijt

en slenteren we langs kerstmarktjes waar de
geur van Gluhwein en verse wafels overheerst.

Sneeuw of niet, in het pluk-de-dagcentrum
maken we van elke dag een mooie dag, en
dat is ook effectief gebleken.

In september polsten we naar de
tevredenheid binnen het dagcentrum, en deze
resultaten kwamen zeker positief terug.
Benieuwd? Neem dan zeker een kijkje op
pagina 12 .15 en 14

We wensen iedereen alvast een warme kerst
en een fijn eindejaar,

en we zien elkaar met veel goesting en
nieuwe voornemens terug in 2024!

KATRIEN EN HET GANSE
PLUK~-DE-DAGTEAM!



Een dag in ons Pluk-de dagcentrum

8u00 WELKOM

We staan klaar om je te ontvangen met een

kopje koffie.

9u45-11u30 ACTIVITEITEN

Kies een  activiteit naar keuze. De
verschillende mogelijkheden zijn voor een
maand ver dagelijks terug te vinden in ons

infomagazine "de dagklapper".

11u30 MIDDAGMAAL

We serveren jullie graag een heerlijk
driegangenmenu. Daarna is een rustmoment

voorzien.

13u30 KOFFIETAFEL

Na het rustmoment word je uitgenodigd
voor een kopje koffie en taart. De ideale

gelegenheid om wat bij te praten.



14ul5-15u45
ACTIVITEITEN

In de namiddag kan je opnieuw kiezen uit
een gevarieerd aanbod. De activiteiten kan
je terugvinden in ons infomagazine ‘de

Dagklapper'.

15u30 VIERUURTJE

Voor het vertrek van de eerste busjes
worden de batterijen opgeladen met een
natje en een droogje uit een ruim en vaak

zelfgemaakt assortiment.

16ul5 ACTUALITEIT

De eerste bussen vertrekken. Daarna
nemen we de actualiteit door en doen we

nog een kleine activiteit.

17u00 LAATSTE BUSSEN

De busjes komen terug om hun tweede

rit te beginnen.

17u30 TOT MORGEN

Het Pluk-de-dagcentrum is open tot 1/u30.

Compliment
Suggestie
Klacht

U kan dit hier noteren en dit
strookje bezorgen aan Katrien
Decoene, directeur Pluk-de-
dagcentrum Sint Henricus of
aan Marleen Joossens,
directeur van
woonzorgcentrum
Sint-Henricus.

Naam:
Datum:.
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Lekkerbek

-Tiramisu In een glaasje-

Ingrediénten:

(voor 4 personen)

» 1 kopje sterke koffie

50 gr chocolade

Fen doos lange vingers
150 ml mascarpone
150 ml slagroom

1 zakje vanillesuiker
cacao (als afwerking)

1. Eerst en vooral beginnen we met onze koffie te zetten.

2. Klop vervolgens de slagroom stijf met de vanillesuiker erin, daarna
meng je de mascarpone door de opgeklopte slagroom.

3. Snijd of breek de lange vingers in tweeén.

4. Schep een lepel van het mascarponemengsel in een glas, doop twee
halve lange vingers in de koffie en leg die vervolgens ook in het glas

5. Daarna weer een lepel van het mascarponemengsel, twee
doordrenkte halve lange vingers en als laatste weer een schep van het
mascarponemengsel

6. Strooi een beetje cacao over de tiramisu en steek een lange vinger in
het glas. Eventueel kan je nog wat chocolade raspen over het geheel.

SMAKELITK!



Bezoeker in beeld

Rita 's geboortestad is waar onder
andere ook Arthur Blanckaert, beter
gekend als Will Tura geboren is.

Op een mooie dag kwam haar prins
op het witte paard voorbij of beter
gezegd terwijl Rita rondging met
melk leerde ze André Buysse
kennen. André's ouderlijke thuis
was in Rumbeke, maar hij werkte
toen bij een bakker in Veurne.

Nadat ze in Veurne huwden richtte ze
samen met haar man Bakkerij 't
Kapoentje in Rumbeke op. Na vele
jaren lieten ze de bakkerij over aan hun
opvolgers en bakten ze thuis hun
heerlijke eierkoeken.

Ze kregen ook 1 dochter Natasha.
Jammergenoeg verloor Rita haar man
toen hij amper 45 jaar was. Hij liet het
leven in een auto-accident.

Rita komt al sinds 2013 naar het
dagcentrum. Ze is hier een gekende
ancien. Volgens haar worden de
bezoekers goed verzorgd, is het eten
lekker en kan je deelnemen aan leuke
activiteiten.




"Ik kom graag naar het dagcentrum,
moest ik niet meer komen,
dan zou ik veel missen."




Train je brain

Kruiswoordpuzzel

Horizontaal

1 populaire drank op kerstmarkten
5 winterse nearslag

7 warme cacaodrank

9 tegenovergestelde van warm

10 sport in de sneeuw

11 houten vervoersmiddel

Verticaal

2 prachtige omgeving

3 tukje tot de lente

4 kledingstuk voor je hand
6 sport op ijs

8 traditioneel gerecht

9 gezellig gevoel

12 geen licht
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Activiteit in de kijker

In het dagcentrum blijven wij graag in beweging en daarom worden er vaak
gymnastiek sessies gedaan! Regelmatig bewegen is niet enkel goed voor
een goele fysieke maar ook voor de mentale gezondheid!




Tevredenheidsmeting

Kwaliteitsvolle dienstverlening
staat in het Pluk-de-dagcentrum
Sint Henricus voorop.

Het Pluk-de-dagcentrum  Sint
Henricus streeft naar de hoogste
tevredenheid bij de gebruikers
van haar diensten en evalueert
op een systematische manier
haar hulp- en dienstverlening.

Om te beoordelen of we dit nog steeds waarmaken en om te ontdekken hoe
we onze bezoekers nog meer kunnen plezieren, hebben we afgelopen zomer
een tevredenheidsmeting georganiseerd.

De resultaten worden gebruikt voor de bijsturing van onze dienstverlening en
delen we jullie graag mee.
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Dat we streven naar warme zorg is geen
loze belofte!

We bereiken namelijk een algemene
tevredenheid van 99,21% om precies te zijn!
98,80% van de bezoekers zou het pluk-de-
dagcentrum aanraden.

Dat we zorgen voor de nodige animo,
dat zie je zo!

De algemene tevredenheid over:
- de activiteiten: 89%
- de manier van aankondigen: 94%

Van de 84 7% bezoekers die met de bus komt
is er een gemiddelde tevredenheid van 95%!
(over het comfort en het tijdstip)

13



We behalen een maximumscore op:

- het onthaal
- de vriendelijkheid en behulpzaamheid van het
personeel

- de kwaliteit: 95%
- de variatie: 96%
- de hoeveelheid: 96%

En dat we naar onze bezoekers luisteren,
spreekt voor zich:

kan beslissen

- 95% tevredenheid over de mogelijkheid om
complimenten, suggesties en/of klachten in te
dienen

- 94% tevredenheid over de mate waarin met zelf

14



De zaken waar we komende tijd aan zullen
sleutelen zijn:

- het verderzetten waar we al goed in blijken te zijn

- bezetting/ tevredenheid behouwen

- differentiatie aan activiteiten behouden

- meer inzetten op mantelzorg

- meer gezelligheid aanbrengen in de badkamer

- meer inzetten op maaltijdgebeuren en gebruik van de bistro

Vragen over de tevredenheidsmeting?

Aarzel niet om te bellen naar het nummer van het Pluk-de-dagcentrum op
051/ 26 90 34.

Sint Henricus®

pluk-de-dagcentrum
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Sfeerfoto’s
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(11 - B

ACTIE TEN VODRDELE WAN DE WARMSTE WEEF.

Wij vinden dat iedereen een gezellige kerst
verdient en brengen je kerstboom
tot in je huiskamer.

Ben je zelf niet in de mogelijkheid om een
kerstbhoom te vervoeren/te sleuren?
Dan staat onze klusdienst voor jou paraat!

8 Leveren en plaatsen van een Nordmann
Prijs: €60 kerstboom, op een houten kruis.
Hoogte 150 - 175 cm. Eerste week december,

+
+ Hulp nodig bij het versieren van jouw kerstboom?
+ Dan kamen wij jou gratis helpen!

Er staat een enthousiast team Kotee-medewerkers klaar om
jouw boom prachtig te decoreren. Q
Meer info of bestellen (voor 1/12): Ko tee
Contacteer ons via 051 24 60 50 of info@kotee. be

Qok voor andere klusjes kan e bij ons terecht! DIENSTEN DICHT BlJ JOU

19



Antwoorden train je brain

Kruiswoordpuzzel

Horizontaal Verticaal

1 populaire drank op kerstmarkten 2 prachtige omgeving

5 winterse neerslag 3 tukje tot de lente

7 warme cacaodrank 4 kledingstuk voor je hand
9 tegenovergestelde van warm 6 sport op ijs

10 sport in de snesuw B traditioneel gerecht

11 houten vervoersmiddél 9 gezellig gevoel

12 geen licht
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ACTIVITEITEN
PLANNING
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* Myriam bakt een verse rijstflantaart voor bij de koffie
* gymnastiek

« spreekwoorden en gezegden

» denksport

« woordslangen

NAMIDDAG

* mens erger je niet

» crea activiteit met Charlotte
* lama (kaartspel)

* rood wint

* raadsels met Kim
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« yahtzee thema dieren

« wie ben ik?

» abc spel

» we maken verse Sinterklaassoep

» gezelschapsspel

NAMIDDAG

* bewegingsactiviteit: kubb
* rummicub

« zeg het in 5 woorden
 DESSERT: pizza mijters

* sjoelbak

23



<  WOENSDAG

; 6
ﬁl | DECEMBER

VOORMIDDAG

jungle speed (kaartspel)

gymnastiek

decemberweetjes met Charlotte

dobbelspel (regenwormen)

we bakken verse klaaskoeken
NAMIDDAG

SINT NAMIDDAG
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DECEMBER

VOORMIDDAG

* uno

BINGO
beroepenquiz
test je kennis over de dierenwereld

vier op een rij

NAMIDDAG

MUZIKALE MODESHOW
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» spectrangle (kleuren en vormen)

* gymnastiek

* vroeger of later

» we bakken een verse tiramisucake voor bij de koffie

 Sinterklaas spel

NAMIDDAG

» West-Vlaamse dialecten
 rad van fortuin thema muziek
* puzzelen

e zonnespel

* ganzenbord
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Prettig
weekend!
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 |sabel maakt verse knolseldersoep
« zeg eens euh (woordspel)
 twee dieren in 1 (fotospel)
« winter taalspelen met KIM

 goki (dobbelspel)
NAMIDDAG

» piekezot jagen (kaartspel)
* hoger lager
* de premiejagers
» bewegingsactiviteit
« DESSERT: mandarijnen met chocolade
28
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wat weet je over...

gymnastiek

pim pam pet (woordspel)

dominospelen

leg er eentje op (soort bingospel)

NAMIDDAG

WINTERMIS
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VOORMIDDAG

» zoek de verschillen op de foto

» 1 tot 12 dobbelspel

» 100 wereldvragen

« we maken verse pastinaak-bloemkoolsoep

« droomkaartjes

NAMIDDAG

« waar of niet waar

« DESSERT: karamelpudding
* geen nee en geen ja

* rummicub

* bewegingsactiviteit
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* boggle (woorden zoeken)
* oude ambachten

* gymnastiek

« we bakken een frangipanne taart voor bij de koffie

« BINGO

NAMIDDAG

* relaxatienamiddag
» uno (kaartspel)
« kruidenweetjes
* isheta, b of c?

» kruiswoordpuzzels
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21 en (kaartspel)

rood wint

pim pam picto (fotozoekspel)
we maken verse preisoep

roll to 100

NAMIDDAG

kerstklassiekers met Sandra en Charlotte
bewegingsactiviteit met Wouter
dierenplezier

kletspraat (vragen, dilemma's)

7 aanleggen (kaartspel)

32
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verbindingsspel met Sigrid
gymnastiek

BINGO

waar of niet waar

NAMIDDAG

GROTE CLUEDO (detectivespel)
op stap door Roeselare (foto's)

wie ben ik?

34
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we maken verse champignonsoep
woordspelen

pictionary (tekenen en raden)

leg er eentje op (bingospel)

zeg geen nee en geen ja

NAMIDDAG

kerstmemory

dierenquiz

alles over gezonde voeding en diabetes
ultimate trivia (quizspel

piekezot jagen
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waar is Carmen? (zoekspel)

lama (kaartspel)

senzo (kleur en vormenspel)

gymnastiek

Arlette maakt een amandel-chocoladegebak

NAMIDDAG

KERSTNAMIDDAG




VOORMIDDAG

leuke kerstweetjes met Ine en Lien

300 puzzels en raadsels

Katia maakt verse venkelsoep met gerookte zalm

twee dieren in 1

pim pam picto (foto zoekspel)

NAMIDDAG

de gouden raad van tante Kaat
fit en gezond bewegen met Sigrid
meezingers van toen

een kwestie van weten

Arlette maakt een kerstbloemstuk
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« Sandra maakt kerstgebakjes voor bij de koffie
« gymnastiek

« SWINGO

NAMIDDAG

« KERSTFILM: de familie Claus
* winterquiz

* rad van fortuin

» zoekspel

» spreekwoorden met Katia
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We wensen jullie
een zalig
weekend!
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» woordzoekers

gymnastiek

uno (kaartspel)

kerstbingo

NAMIDDAG
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* geen nee geen ja
» zoek de verschillen
* hoger lager

* we maken verse courgettesoep met kruidenkaas

NAMIDDAG

* letterdief

« muzikaal pak met Lien en Sigrid
« zonnespel

* rood wint

 DESSERT: appelrijstpap met abrikozencoulis
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bekende Viamingen
oude ambachten

21 en

gymnastiek

APERITIEF: peperkoek met kruidenkaas

NAMIDDAG

trivial pursuit (quizspel)
West-Vlaamse dialecten
sjoelbak

denksport

de tijd van toen
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skipbo (kaartspel)

jengaltoren van pisa

galgje (woordspel)

KERSTBINGO

we maken verse zoete aardappelsoep

NAMIDDAG

WIE IS WOUTER?
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eindejaarsweekend!




Vacatures bij Motena

- WZC Sint Henricus - Ondersteunende diensten
° zorgkundige ° service desk medewerker
° verpleegkundige

kinesitherapeut - WZC De Zilverberg

° zorgkundige
- WZC De Waterdam
° zorgkundige
° verpleegkundige
° medewerker schoonmaak
& logistiek

- KIDZ
° onthaalouder Kidz Henri

- WZC Ter Berken
° verpleegkundige

- Kotee ° zorgkundige

° thuisverpleegkundige Roeselare
° thuisverpleegkundige mobiele equipe
° poetshulp aan huis diverse regio's

Interesse in een vacature of ken je iemand die interesse kan
hebben?

Laat van je horen!
Dat kan via rekrutering@motena.be of via 051 80 52 40.
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Ons Pluk-de-Dag team

MIN JEE INE MELISSA EUGENIE
Ergotherapeute Ergotherapeute Orthopedagoge ergotherapeute

KIM
Verpleegkundige

1

CHARLOTTE KATIA ARLETTE
Verpleegkundige Verpleegkundige Verpleegkundige

MYRIAM SANDRA LIEN ISABEL WOUTER
Zorgkundige Zorgkundige Zorgkundige Zorgkundige Ergotherapeut

JESSICA MARTINE ANNIE GEERT JOKE
Chauffeur Chauffeur Chauffeur Chauffeur Chauffeur

Wy KATRIEN DECOENE

.  directeur Pluk-de-dagcentrum
Pluk-de-dagcentrum Sint Henricus ontvangt ouderen van
Roeselare en Staden die nood hebben aan sociaal contact

E ﬁ of specifieke zorgen. Indien gewenst beschikken wij over
| W82 aangepast vervoer. Alles voor een goede dag, elke dag!



Pluk-de-dagcentrum
SINT HENRICUS

Sint-Rochusstraat 12
8800 Rumbeke

T.051 26 90 34
F. 051 24 16 59

plukdedag@motena.be
www.wzcsint-henricus.be

~ Sint Henricus®
= pluk-de-dagcentrum



