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Woordje directeur

De maand februari staat in het teken van
de liefde,

en laat dat in 2024 nu zelfs een dag
meer zijn dan andere jaren.

In het dagcentrum laten we dit ook
zegevieren,

waarin activiteiten zullen worden
besprenkeld met een vleugje romantiek.
/0 mogen jullie allen getuigen op een
heus trouwfeest,

en zal een blind-date namiddag de kers
op de bruidstaart worden.

Ook collega Melissa verlaat haar
vertrouwd liefdesnestje thuis,

na de komst van haar liefdesbaby.
Deze maand zal ze ons team terug
vervoegen.

Welkom terug Melissal

KATRIEN EN HET GANSE
PLVK-DE-DAGTEAM!



Een dag in ons Pluk-de dagcentrum

8u00 WELKOM

We staan klaar om je te ontvangen met een kopje koffie.

9u45-11u30 ACTIVITEITEN

Kies een activiteit naar keuze. De verschillende mogelijkheden zijn voor een

maand ver dagelijks terug te vinden in ons infomagazine "de Dagklapper”.

11u30 MIDDAGMAAL

We serveren jullie graag een heerlijk driegangenmenu. Daarna is een

rustmoment voorzien.

13u30 KOFFIETAFEL

Na het rustmoment word je uitgenodigd voor een kopje koffie en taart. De

ideale gelegenheid om wat bij te praten.
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14ul15-15u45 Compliment
ACTIVITEITEN Suggestie

In de namiddag kan je opnieuw kiezen uit KlaCht
een gevarieerd aanbod. De activiteiten

kan je terugvinden in ons infomagazine
) d d Je kan dit hier noteren en dit

‘de Dagklapper". strookje bezorgen aan Katrien
Decoene, directeur Pluk-de-
dagcentrum Sint Henricus of

15u30 VIERUURTJE aan Marleen Joossens,

directeur van
Voor het vertrek van de eerste busjes RaI¥elelavdeigelel=1a1ia0 a8

worden de batterijen opgeladen met een Sint-Henricus.

natie en een droogje uit een ruim en

Naam:
Datum:.

vaak zelfgemaakt assortiment.

16ul5 ACTUALITEIT

De eerste bussen vertrekken. Daarna
nemen we de actualiteit door en doen

we nog een kleine activiteit.

17u00 LAATSTE BUSSEN

De busjes komen terug om hun tweede

rit te beginnen.

17u30 TOT MORGEN

Het Pluk-de-dagcentrum is open tot
1/u30.




Verjaardagen

. Pollet André

BRY 1 februari 1928

4 februari 1955

./ Demeulenaere Monique

8 1< (bruar 1938

Roelens Hendrik

. 16 februari 1936 s
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Dekimpe Roger
7/ fébruari 1930

Marreel Agnes
26 februari 1935

Braeckevelt Agnes

27 februari 1933

Moelaert Claudy

28 februari 1941




Bezoeker in beeld

Ook deze maand zetten we een
nieuwe bezoeker in de kiker. Deze
keer leren we Marie-Thérese Ketels
kennen, maar wij mogen ‘Trees
zeggen.

Trees is geboren op 21 januari 1959
en is sinds 6 maanden een vaste
bezoeker van ons Pluk-De-
Dagcentrum.

Geboren in Roeselare, maar toch spendeerde Trees haar eerste 1/ jaren in
/wevezele. Daar woonde ze samen met haar ouders en 3 zussen. Trees was
de jongste van 4 dochters. 'Het kakkernestje met een Dbeetje
jongensmanieren’ zoals ze zelf aangeeft. Ze stond altijd klaar om kattenkwaad
uit te halen, dus kon je wel zeggen dat ze de ‘ruskabus’ van het gezin was.

Na haar huwelijk trok Trees naar 'De Koningin der Badsteden' Oostende, om
er aan de slag te gaan in de horeca. Daar stond ze 30 jaar lang in een
hotel-restaurant. Elke dag met veel passie. Ze vond het dan ook jammer dat
ze aan 50-jarige leeftijld moest stoppen omwille van rugproblemen.

Op maandag, woensdag en vrijdag kun je Trees vinden in het Pluk-De-
Dagcentrum. Daar staat ze steeds klaar voor een rondje bingo, leg er eentje
op, Mmaar ook een quiz kan haar wel eens smaken. Ze probeert telkens een
andere activiteit te doen, zodat ze van alles eens kan proeven. Ook wanneer
er muziek op de planning staat, zit Trees op de eerste rij.

Wanneer je haar niet in het dagcentrum terugvindt, zit ze steevast voor de
televisie en kan ze daar uren spenderen. Muziekprogramma's zoals The
Voice of muziekshows zoals de MIA's of de Kastaars, maar vooral actiefilms.
Hoe meer actie hoe beter. Romantische films zijn absoluut niet aan haar
besteed.



"Altyjd samen
nooitt alleen
Zoals )
1S er geen éen

In ons leven
en daar voorbi)
Want eeuwiglang
hoor jij byy mij



Welkom Elkel

Hallo,

Ik stel me graag even voor. Ik ben Elke
Maertens, sinds 1 januari sta ik in voor
de administratie van het pluk de
dagcentrum en op donderdag en vrijdag
doe ik het onthaal. Op woensdag is het
mijn vrijde dag, zodat ik voor mijn kindjes
kan zorgen. |k heb twee kindjes, een
zoon Victor die dit jaar 10 wordt en een
dochter Olivia die in augustus 3 jaar
wordt. Ik ben ook gelukkig getrouwd met
Kevin, hij is chef-kok bij tallore.

Voor ik naar hier kwam werken was ik
12,5 jaar actief als apotheek assistente bij
Apotheek De Beer. Maar omwille van mijn
prothese die ik draag, was het me fysiek
wat te zwaar geworden. En toen kreeg ik
de kans om hier te werken! Ideaal
natuurlijk, ik blijf in de zorgsector werken
en onder de mensen te komen. Want ik
ben een sociaal persoon en heb graag
mensen rond mij.

Mijn familie en vrienden zijn voor mij super
belangrijk. |k zit heel graag met hen
samen, een drankje en hapje erbij, hiervoor
sta ik altijd open! Een bezoekje aan een
lekker restaurant staat ook al eens
geregeld in de agenda. Als er nog wat vrije
tijd is, dan neem ik al eens een goed boek
uit de kast.

Ik ben iedereen dankbaar om mij de kans
hier te geven en ik zal mijn uiterste best
doen!

Groetjes Elke




Train je brain

KOPPELWOORDEN THEMA VALENTIJN
Vorm de juiste 5 woorden
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Activiteit in de kijker

Puzzelen

Puzzelen is voor alle leeftiiden en bestaan in alle vormen, kleuren en maten.
Het is niet alleen leuk en ontspannend maar ook gewoon een zinvolle
activiteit.. Sommige van onze bezoekers zijn echt gedreven in het puzzelen.
Daarom organiseren we regelmatig, individueel of in groep, eens een gezellige
puzzelnamiddag.
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Antwoorden train je brain

1) kaarslicht
2) valentijncadeau
3) dolverliefd
4) uitstap
5) wenskaart

13
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Lekkerbek

- Abrikozentiramisu -

Ingrediénten:

« 200 mlroom

100 g mascarpone

koekjes (lange vingers of
madeirakoekjes)

1 kopje sterke koffie (afgekoeld)
1 blik abrikozen

passievruchten

1) Smelt de chocolade au bain-marie met 4 eetlepels van de room.
Roer glad en meng met de mascarpone.

2) Breek de koekjes in twee, dop ze even in de koude koffie en
verdeel ze over 4 (dessert) glazen. Snij de abrikozen in partjes en
verdeel over elk glas wat abrikozen.

3) Verdeel het chocolademengsel voorzichtig over de abrikozen in
de glaasjes.

4) werk af met de rest van de abrikozen en een 1/2 passievrucht.
Laat de glaasjes minstens 1 uur opstijven in de koelkast.

SMAKELITK!




Activiteiten
planning



DONDERDAG
1
FEBRUARI

VOORMIDDAG

gymnastiek

stapelwoorden met Charlotte

leg er eentje op (soort bingo)

VAKANTIESALON met Melissa en Ine

we maken verse broccolisoep met korstjes

NAMIDDAG

MAROKKAANSE
NAMIDDAG

17



VRIIJDAG
2
FEBRUARI

VOORMIDDAG

* de gouden raad van tante Kaat

» pechvogel (dobbelspel)

* |sabel bakt een verse rijsttaart voor bij de koffie
* Zzeg geen nee en geen ja (gezelschapsspel)

» kruiswoordpuzzels

NAMIDDAG

* rood wint (kansspel)

« creatief rond valentijn met Sandra en Lien
» zoekspel met Eugenie

* hoger lager

« fit en gezond bewegen met Kim

18



PRETTIG
WEEKEND!



MAANDAG
5
FEBRUARI

VOORMIDDAG

» kaartspel met Charlotte (soort uno)
* memory

* we maken een romige wintersoep
* gymnastiek

* leg er eentje op (soort bingospel)

NAMIDDAG

* lama (kaartspel)

« DESSERT: verse chocolademousse

* pictionary (tekenen en raden)

 vul het liedje aan (klassiekers van toen) met Ine
en Kim

« terug in de tijd met Myriam 2



DINSDAG
6
FEBRUARI

VOORMIDDAG

pietjesbak

Melissa bakt een verse appelcake voor bij de

koffie

21 en (kaartspel)

rad van fortuin thema valentijn

koppelwoorden
NAMIDDAG

« dominospelen
« ZANG EN
DANSNAMIDDAG

* relaxatie met Sandra

21



WOENSDAG
7/
FEBRUARI

VOORMIDDAG

* tantrix (combinatiespel)

* gymnastiek

« BINGO

« woordzoekers thema valentijn

e we maken verse brunoisesoep

NAMIDDAG

* logospel met Sandra
 sjoelbak

* creatief rond de zomer

« DESSERT: wentelteefjes

« spreekwoorden en gezegden



DONDERDAG
8
FEBRUARI

VOORMIDDAG

1 tot 12 dobbelspel met Lien

slangen en ladders (gezelschapsspel)

februariweetjes met Ine en Melissa

Myriam bakt een verse flantaart

zeg het in 5 woorden

NAMIDDAG

VALENTIJN
FEEST
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VRIJDAG
9
FEBRUARI

VOORMIDDAG

carcasonne (strategiespel)

feit en fictie

SOEP: peulvrucht

gezelschapsspelen

vier op een rij/ toren van pisa

NAMIDDAG

OP REIS DOOR
JAPAN

24



We wensen jullie een mooi weekend!
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MAANDAG
12
FEBRUARI

VOORMIDDAG

» Charlotte maakt een rolbiscuit voor bij de koffie
« woordslangen

« 7 aanleggen (kaartspel)

« BINGO

NAMIDDAG

* de premiejagers

* West-Vlaamse dialecten

* bewegingsactiviteit met Arlette
+ wie of wat ben ik?

e crea activiteit



DINSDAG
13
FEBRUARI

VOORMIDDAG

gymnastiek

jenga en toren van pisa

hoger lager

we maken verse witloofsoep

leg er eentje op (soort bingospel)

NAMIDDAG

* rummicub

» kegelen

* mens erger je niet

- DESSERT:
pannenkoeken

* uno

A 27



WOENSDAG
14
FEBRUARI

VOORMIDDAG

 Lien bakt een rode bavarois

» koppelwoorden

« SWINGO (bingo thema muziek)
* make a break (gezelschapsspel)

* pim pam picto (fotozoekspel)

NAMIDDAG

VALENTIJNSQUIZ
MET
KOFFIETAFEL



DONDERDAG

15
FEBRUARI
VOORMIDDAG
« gymnastiek
» dobbelspel

abc spel (woorden zoeken)

we maken verse erwtensoep met spek

jungle speed (actie-reactiespel)

NAMIDDAG

* creatief rond de zomer

 waar of niet waar

* de klas van Frieda
(vragenspel)

« DESSERT: mini pizza's

* sjoelbak
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VRIJDAG
16
FEBRUARI

VOORMIDDAG

 VALENTIJNBINGO
» boggle (woordspel)

» zoek de verschillen op de foto

 Arlette maakt een frambozengebak met abrikozen

* ganzenbord

NAMIDDAG

 ja of nee

* ringen werpen

* bewegingsactiviteit met Eugenie
« anagrammen (woordspel)

* een kwestie van weten

30






MAANDAG
19
FEBRUARI

VOORMIDDAG

* we maken verse paprikasoep met balletjes
« gymnastiek

« BINGO

NAMIDDAG

quizspel met Charlotte

DESSERT- saromapudding

uno (kaartspel)

meezingers van toen

foto opdrachtenspel



DINSDAG
20
FEBRUARI

VOORMIDDAG

reis rond de wereld

rood wint (kansspel)

Katia bakt een frangipannetaart voor bij de koffie

7/ aanleggen (kaartspel)

NAMIDDAG

BLIND DATE

33



WOENSDAG
21
FEBRUARI

VOORMIDDAG

we maken verse andijviesoep
yahtzee

taalspelen

gymnastiek

raden en omschrijven (30 seconds)

NAMIDDAG

creatief rond de zomer
DESSERT: verse fruitsalade
kaartspel met Eugenie
woordenstrijd

muziekquiz



DONDERDAG
22
FEBRUARI

VOORMIDDAG

regenwormen (dobbelspel)

pim pam pet (woordspel)

leg er eentje op (soort bingospel)

TRAIN JE BRAIN MET INE EN MELISSA

NAMIDDAG

* bewegingsactiviteit

* ultimate trivia
(vragenspel)

* rummicub

 de tijd van toen met
Katia

 de slimste mens ter

wereld
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VRIJDAG
23
FEBRUARI

VOORMIDDAG

zoekspel met Lien

gymnastiek

Melissa maakt verse witloofsoep met appel
wie is het?

zoek de verschillen op de foto

NAMIDDAG

60-70-80 bingo

mumbo jumbo (vragenspel)
muzikale rad van fortuin
kaartspelen

DESSERT: romig dessertje met bostognekoeken en fruit
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MAANDAG
26
FEBRUARI

VOORMIDDAG

» dierenquiz met Isabel

* moppentrommel van Basiel

« BINGO

« Myriam bakt een appeltaart op grootmoeders wijze

» woordzoekers

NAMIDDAG

* crea activiteit

» bewegingsactiviteit

* 1000 vragen en antwoorden
 sjoelbak

» zeg eens euh (woordspel)



DINSDAG

27

FEBRUARI

VOORMIDDAG

we maken verse knolseldersoep

geloof het of niet

valentijnsquiz

gymnastiek

roll to 100

NAMIDDAG

30 seconds
(omschrijven en raden)
uno (kaartspel)
muzikale gym

dobbel abc

film quiz

39



WOENSDAG
28
FEBRUARI

VOORMIDDAG

* leg er eentje op (soort bingospel)
« spreekwoorden en gezegden

« wat weet je over

» denksport

« we bakken een verse speculooscake voor bij de koffie

NAMIDDAG

* rummicub

« fit en gezond bewegen met Eugenie
« 7 aanleggen (kaartspel)

» boggle (woorden zoeken)

* bekende Vlamingen

40






Vacatures bij Motena

-

- Ondersteunende diensten
° diensthoofd administratie en payroll

- Kotee

° poetshulp aan huis (in combinatie met professionele schoonmaak)
° thuisverpleegkundige mobiele equipe

° poetshulp aan huis diverse regio's

° (hulp)kok maaltijden aan huis

- KIDZ - WZC De Waterdam
° onthaalouder Kidz Henri ° zorgkundige
_ ] ° vepleegkundige
- WZC Sint Henricus ° livingmedewerker
zorgkundige ° begeleider wonen en leven

° verpleegkundige
° kinesitherapeut
° medewerker schoonmaak en logistiek

- WZC Ter Berken
° verpleegkundige

- WZC De Zilverberg
° zorgkundige
Interesse in een vacature of ken je iemand die interesse kan
hebben? Laat van je horen!
rekrutering@motena.be | 051 80 56 00
www.motena.be
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Ons Pluk-de-Dag team

MIN JEE INE MELISSA EUGENIE
Ergotherapeute Ergotherapeute Orthopedagoge Ergotherapeute

KIM

CHARLOTTE KATIA ARLETTE
Verpleegkundige

Verpleegkundige Verpleegkundige Verpleegkundige

MYRIAM SANDRA LIEN ISABEL
Zorgkundige Zorgkundige Zorgkundige Zorgkundige
JESSICA MARTINE ANNIE GEERT JOKE
Chauffeur Chauffeur Chauffeur Chauffeur Chauffeur

Wy, KATRIEN DECOENE

~  directeur Pluk-de-dagcentrum
Pluk-de-dagcentrum Sint Henricus ontvangt ouderen van
Roeselare en Staden die nood hebben aan sociaal contact

ﬁ ﬁ of specifieke zorgen. Indien gewenst beschikken wij over
| W82 aangepast vervoer. Alles voor een goede dag, elke dag!




Pluk-de-dagcentrum
SINT HENRICUS

Sint-Rochusstraat 12
8800 Rumbeke

T.051 26 90 34
F. 051 24 16 59

plukdedag@motena.be
www.wzcsint-henricus.be

~ Sint Henricus®
= pluk-de-dagcentrum



