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Woordje directeur

"We trappen deze
gezellige
oktobermaand af
met een goed
gevulde mand vol
herfstige activiteiten®

Buiten lijkt alles een beetje goud te
glinsteren en in de lucht hangt een beetje
herfstmagie. De natuur trekt nog ZZn keer
haar mooiste jas aan voordat ze zich
voorbereidt op haar winterslaap.

We trappen deze gezellige oktobermaand af
met een goedgevulde mand vol herfstige
activiteiten. Van een pittige herfstquiz waarbij
onze bezoekers hun hersenen al net zo
kraken als de bladeren onder hun voeten tot
een vrolijke bingo waarbij we hopen dat de
prijzen net zo verrassend zijn als het weer.

Voor wie liever de dobbelstenen laat rollen
of de kaarten schudt, we maken het extra
sfeervol met gezelschapsspelen waarbij
winnen leuk is, maar lachen een must!l. En
natuurlijk vergeten we onze smaakpapillen
niet. We zorgen voor dampende lekkernijen
en kruidige geuren waar je maag spontaan
van gaat knorren.

De dagen worden korter, maar de verhalen
langer en de koekjestrommel verdacht snel
leeg. We zijn er klaar voor, met een mok
thee in de hand en de warmte die ons
dagcentrum zo bijzonder maakt.

Katiem em et ganse
Pl kid deeddagtézam!



Een dag in ons Pluk-de-dagcentrum

8u00 WELKOM

We staan klaar om je te ontvangen met een kopje koffie.

9u45-11u30 ACTIVITEITEN

Kies een activiteit naar keuze. De verschillende mogelijkheden zijn voor een

maand ver dagelijks terug te vinden in ons infomagazine "de Dagklapper”.

11u30 MIDDAGMAAL

We serveren jullie graag een heerlijk driegangenmenu. Daarna is een

rustmoment voorzien.

13u30 KOFFIETAFEL

Na het rustmoment word je uitgenodigd voor een kopje koffie en taart. De

ideale gelegenheid om wat bij te praten.
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14ul5-15u45
ACTIVITEITEN

In de namiddag kan je opnieuw kiezen uit
een gevarieerd aanbod. De activiteiten
kan je terugvinden in ons infomagazine

"de Dagklapper".

15u30 TUSSENDOORTJE

Voor het vertrek van de eerste busjes
worden de batterijen opgeladen met een
natje en een droogje uit een ruim en

vaak zelfgemaakt assortiment.

16ul5 ACTUALITEIT

De -eerste bussen vertrekken. Daarna
nemen we de actualiteit door en doen

we nog een kleine activiteit.

17u00 LAATSTE BUSSEN

De busjes komen terug om hun tweede

rit te beginnen.

17u30 TOT MORGEN

Het Pluk-de-dagcentrum is open tot
17u30.

Compliment
Suggestie
Klacht

Je kan dit hier noteren en het
strookje bezorgen aan Katrien
Decoene, directeur Pluk-de-
dagcentrum Sint Henricus of
aan Marleen Joossens,
directeur Woonzorgcentrum
Sint-Henricus.







- Raadsels -

Ik ben hol en rond, ik groei op de grond, met zaden erin en een
steeltje als mond. Wie ben ik?

Ik ben lang en dun, ik kraakt als ik breek. Je gooit me in stallen N
zacht voor elk beest. Wat ben ik?

Ik ben geen kapper, toch draag ik een hoed. Ik heb geen handen,
maar wel vaak een stok als voet. Wie ben ik?

In de zomer ben ik gras, in de winter ben ik voer. Ik lig in grote
pakken, dicht bij de boer. Wat ben ik?

Ik zit vol pitten, ik sta hoog in het veld. De vogels zijn dol op mij
N als de wind mij uit mijn jasje telt. Wie ben ik?

Je vindt mij op het erf, ik kraai heel vroeg. Mijn klok is geen
uurwerk, maar ik maak wel de ploeg wakker. Wie ben ik?

Ik heb geen mond en toch eet ik graan. Ik draai maar rond, stil
kan ik niet staan. Wie ben ik?

Ik maak geen muziek, maar ik heb wel een vork. Niet om te eten
N eerder boerderij-werk. Wat ben ik?






André en Judith kregen samen twee zonen, die het gezin met hun
gezinnen verder uitbreidden: twee kleinkinderen en twee schoondochters
maakten hun leven nog rijker en warmer. In mei 2024 kwam het droeve
moment waarop André afscheid moest nemen van zijn geliefde Judith.

Zijn vakkennis werd bekroond toen hij slaagde voor het
examen van bakker in de Grand Bazaar in Roeselare. Meer
dan vijftig jaar lang, tot zijn vijfenzestigste, stond André
met hart en ziel in de bakkerij. Hij was een echte vakman,
die iedere dag zijn klanten verraste met ovenvers brood en
geurige pistolets. Wie hem kende denkt niet alleen terug
aan de smaak van zijn brood maar ook aan de warmte
waarmee hij zijn werk deed.

André Barbier was en is een man die warmte en zorgzaamheid uitstraalt, in
zijn werk, in zijn familie en in het contact met anderen. Zijn leven is een
mooi voorbeeld van passie, toewijding en verbondenheid, van de bakkerij
tot het dagcentrum en alles daartussenin.

Sinds juni 2025 bezoekt hij het dagcentrum, waar hij volop
geniet van de activiteiten, het babbelen en vooral van het
gezelschap van anderen.

Het brengt weer een stukje levendigheid in zijn dagen en doet
hem herinneren aan het warme sociale leven dat hij altijd
waardeerde en zal blijven koesteren.




Lekkerbek

- Appelpannenkoekjes-

Ingrediénten:

¥ 2 appels

1509 zelfrijzende bloem
2 eieren

100mI melk
poedersuiker

boter om te bakken
kaneel indien gewenst

¥
¥
¥
¥
¥
¥

1) Meng de bloem samen met de eieren en de melk in een kom
tot een dik beslag. Je kan ook hierbij kaneel toevoegen naar
smaak.

2) Schil de appels en verwijder het klokhuis met een appelboor.
3) Snijd de appels in plakken van een halve centimeter dik.
4) Verwarm een beetje boter in de pan.

5) Haal de appels door het beslag en zorg dat ze overal goed
bedekt zijn.

6) Bak de appelpannenkoekjes in de pan tot ze mooi goudbruin
zijn..

7) Serveer met een beetje poedersuiker.

Wy Smakelijk!
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Muziek met Herwig

Wat een feest van herkenning! Donderdag 4 september kwam
onze speciale muziekgast Herwig langs en bracht de mooiste

liedjes van vroeger weer tot leven. Een middag vol muziek, plezier
en warme herinneringen!
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WOENSDAG
8
OKTOBER

VOORMIDDAG

¥ Sandra maakt verse preisoep met spek
¥ hoger lager
¥ pim pam picto (fotozoekspel)

¥ algemene quiz

NAMIDDAG

¥ spreekwoorden en gezegden

¥ zang en dansnamiddag met Lien,
Joppe en Myriam

¥ 421 en (dobbelspel)

¥ Eveline maakt wraps
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MAANDAG
13
OKTOBER

VOORMIDDAG

¥ gymnastiek
¥ het koningshuis
¥ trivial pursuit (quiz)

¥ SWINGO WILL TURA

NAMIDDAG

¥ crea activiteit

¥ zeg een euh (woordspel)
¥ wist je datjes

¥ bekende Vlamingen

¥ hoger lager







WOENSDAG
15
OKTOBER

VOORMIDDAG

¥ leg er eentje op (soort bingo)
¥ gymnastiek
¥ |sabel bakt een verse appeltaart

¥ vroeger of later

NAMIDDAG

¥ zot van Vlaanderen

¥ 7 aanleggen (kaartspel)
¥ memory

¥ keer op keer (dobbelspel)

¥ verbindingsspel




DONDERDAG
16
OKTOBER

VOORMIDDAG

¥ waar is Carmen? (fotozoekspel)

¥ de juiste kaart

¥ skipbo (kaartspel)

¥ Min Jee maakt verse broccolisoep

¥ wie, wat, waar ben ik? NAMIDDAG

¥ DESSERT: croque monsieurs met
zalm
¥ dobbelen met Lien

¥ mumbo jumbo (gezelschapsspel)
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MAANDAG
20
OKTOBER

VOORMIDDAG

¥ slangen en ladders (soort ganzenbord)
¥ kruiswoordraadsels

¥ BINGO

NAMIDDAG

¥ zoekspel linxx

¥ quiz met Charlotte
¥ DESSERT: pizzatjes
¥ bewegingsactiviteit

¥ memory







WOENSDAG
22
OKTOBER

VOORMIDDAG

¥ Sandra maakt verse pompoensoep
¥ uno (kaartspel)
¥ wat weet je over

¥ woordslangen

NAMIDDAG

¥ scrabble (woordspel)

¥ DESSERT: perenmascarpone
¥ goki (dobbelspel)

¥ bewegingsactiviteit

¥ sjoelbak

¥ rad van fortuin




DONDERDAG
23
OKTOBER

VOORMIDDAG

NAMIDDAG




VRIIDAG

24
OKTOBER

VOORMIDDAG

¥ leg er eentje op (soort bingospel)
¥ bekende Vlamingen

¥ de slimste mens

NAMIDDAG

Ziin er nog kroketten?
Naar het spelprogramma op VTM

We nemen het in groepen tegen elkaar

op in verschillende spelrondes
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DINSDAG
28
OKTOBER

VOORMIDDAG

¥ vogelpiek
¥ abc van het DVC
¥ we maken Griekse soep

¥ BINGO

NAMIDDAG

¥ relaxatie (gezichtsverzorging)

¥ senzo (kleur en vormenspel)

¥ bewegingsactiviteit met Ine en
Melissa

¥ DESSERT: Grieks

¥ crea activiteit
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WOENSDAG

29
OKTOBER
VOORMIDDAG
$
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NAMIDDAG
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VOORMIDDAG

DONDERDAG
30
OKTOBER

¥ take 5 (kaartspel)

¥ lama/ 21 en (kaartspel)

¥ gymnastiek
¥ BAK:

NAMIDDAG

¥ 1000 vragen en antwoorden

¥ 60-90 jaren bingospel

¥ koppelwoorden

¥ bewegingsactiviteit

¥ wereld stedendag (op rondreis)

¥ DESSERT: Halloweenkoekjes
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VRIIDAG
31
OKTOBER

VOORMIDDAG

e gymnastiek
« we maken een halloweengebak
e carcasonne (gezelschapsspel)

e hoger lager

NAMIDDAG

» l0go’'s herkennen en raden

e spreekwoorden en gezegden
o / letterwoorden

e MONOPOLly

e zONNespel

e rood wint
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