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Woordje directeur

“In het dagelijkse
samenzijn groeit een
bijzondere vorm van
liefde: vriendschap."

Liefde kent vele vormen. Ze leeft niet alleen
in grote woorden of bijzondere dagen, maar
vooral in de kleine, dagelijkse momenten:
een vriendelijk knikje, een luisterend oor, een
gedeelde lach of gewoon samen even stil
zijn. Het zijn net die eenvoudige momenten
die ons met elkaar verbinden.

In het dagelijkse samenzijn groeit een
bijzondere vorm van liefde: vriendschap.
Tussen bezoekers en collega’s, en ook
onderling, ontstaat een warme band. Samen
maken we van elke ontmoeting iets
waardevols.

Vriendschap betekent er zijn voor elkaar,
aandacht delen en elkaar aanvaarden zoals
men is. Met een warm hart voor iedereen —
jong of oud, bekend of onbekend — wordt de
wereld een beetje zachter. Door naar elkaar
te luisteren en open te staan voor verschillen,
voelt iedereen zich gezien en welkom.

Deze maand nemen we extra tijd voor zo'n
moment van samenzijn en genieten we
samen van een valentijnsverwenkoffietafel.

Graag bedanken we onze bezoekers voor
het delen hun huwelijksfoto’s, waardoor de
Dagklapper van deze maand nog extra liefde
krijgt.

Katrien en het ganse
pluk-de-dagteam!



Een dag in ons Pluk-de-dagcentrum

8u00 WELKOM

We staan klaar om je te ontvangen met een kopje koffie.

9u45-11u30 ACTIVITEITEN

Kies een activiteit naar keuze. De verschillende mogelijkheden zijn voor een

maand ver dagelijks terug te vinden in ons infomagazine "de Dagklapper”.

11u30 MIDDAGMAAL

We serveren jullie graag een heerlijk driegangenmenu. Daarna is een

rustmoment voorzien.

13u30 KOFFIETAFEL

Na het rustmoment word je uitgenodigd voor een kopje koffie en taart. De

ideale gelegenheid om wat bij te praten.
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14ul5-15u45
ACTIVITEITEN

In de namiddag kan je opnieuw kiezen uit
een gevarieerd aanbod. De activiteiten
kan je terugvinden in ons infomagazine

"de Dagklapper".

15u30 TUSSENDOORTJE

Voor het vertrek van de eerste busjes
worden de batterijen opgeladen met een
natje en een droogje uit een ruim en

vaak zelfgemaakt assortiment.

16ul5 ACTUALITEIT

De -eerste bussen vertrekken. Daarna
nemen we de actualiteit door en doen

we nog een kleine activiteit.

17u00 LAATSTE BUSSEN

De busjes komen terug om hun tweede

rit te beginnen.

17u30 TOT MORGEN

Het Pluk-de-dagcentrum is open tot
17u30.

Compliment
Suggestie
Klacht

Je kan dit hier noteren en het
strookje bezorgen aan Katrien
Decoene, directeur Pluk-de-
dagcentrum Sint Henricus of
aan Marleen Joossens,
directeur Woonzorgcentrum
Sint-Henricus.










Lekkerbek

- Aardbeien-creme-dessert-

Ingredi‘nten:

¥ 5009 aardbeien

¥ 250 ml room (slagroom)

¥ 17 2 eetlepels poedersuiker

¥ 1 zakje vanillesuiker

¥ eventueel lange vinger koekjes
voor bovenop

1) Snijd de gewassen aardbeien in stukjes. Hou een tweeta
schijfjes aardbei voor bovenop het glaasje.

2) Klop de room met de suikers op tot zachte pieken.

3) Schep de aardbeien voorzichtig door de room. Je kunt ze ook
in laagjes in het glaasje brengen.

4) Verdeel over de glaasjes.

5) Werk af met extra aardbeien boven op, eventueel met een
koekje.

6) Eventueel kun je de koekjes ook tussen de laagjes verdelen.

Smalkeiji!



WOORDZOEKER: huwelijk
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Activiteit in de kijker

Macrameé

Deze Mmaand zetten  we
macrameé in de kiker. Tijdens
deze gezellige namiddag
maken onze bezoekers een
sleutelhanger met macrame,
door touwtjes rustig en stap
voor stap te knopen. ledereen
werkt op zijn eigen tempo, met
ruimte voor hulp, een babbeltje
en een lach.

Macramé is meer dan creatief bezig zijn. Het oefent de fijne
motoriek, doordat de handen en vingers actief gebruikt worden.
De herhaling van de knopen helpt om hand-oogcoordinatie en
concentratie te stimuleren. Tegelijk werkt het ook ontspannend:
het rustige ritme van knopen brengt structuur en geeft een gevoel
van rust.
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WOORDZOEKER: huwelijk
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Gedurende zijn hele loopbaan werkte Pol als inspecteur bij de
Bank van Roeselare, een grote gewestelijke bank. Hij stond bekend
als correct, betrouwbaar en rechtvaardig en hij voerde zijn taken
zorgvuldig uit,

Naast werk en gezin was er zijn grote
passie voor boogschieten. Aan de
staande wip vond hij rust en focus. Bij
deze discipline wordt vanop een wip
geschoten op 28 meter hoogte waarbij
verschillende  factoren een invioed
hebben zoals o.a. de houding van de
schutter, concentratie maar ook
Ilchaamsbeheersmg De wip is een ijzeren
constructie met een reeks pinnen waarop
de houten vogels worden vastgezet. In
1963 kon hij de hoofdvogel afschieten en
‘L | A mocht hij een jaar lang trots pronken met
. ‘ de titel van 'koning'. Maar misschien nog
-’ + B  belangrijker dan de titel was wat errond
gebeurde: de compagnie, het samenzijn en
het groepsgevoel.

Het Pluk-de-dagcentrum is voor Pol heel belangrijk. Hij houdt
ervan om te babbelen met andere bezoekers, te lachen en
verhalen te delen. Het samen-zijn geeft hem een gevoel ergens bi
te horen. Dat groepsgevoel - dat hij al kende van thuis, van het

café, van sport en van het werk - blijft een rode draad doorheen
zijn leven. Pol is dan ook al sinds begin 2025 een trouwe bezoeker
van het dagcentrum.




Tip van de maand

Famileo is een familiekrantje op maat, speciaal gemaakt voor
ouderen. Familieleden kunnen via hun smartphone of
computer berichtjes en fotols sturen, die regelmatig worden
samengebracht in een mooi gedrukt krantje.

Zo blijft oma, opa of ma of pa op de hoogte van alles wat er

met de kinderen, kleinkinderen en andere dierbaren gebeurd.

Meer info: www.famileo.com

De Wablieft-krant is een nieuwskrant in eenvoudige en
duidelijke taal. Het nieuws wordt stap voor stap uitgelegd,
met korte zinnen en herkenbare onderwerpen.

Dit maakt het nieuws toegankelijk voor iedereen, ook voor
wie lezen moeilijker vindt (bijvoorbeeld voor mensen met
dementie die wel nog graag de krant lezen). De krant helpt
om mee te blijven met de wereld, zonder stress of
ingewikkelde woorden.

Meer info: www.wablieft.be
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VALENTINS
ROFFIETAFEL

Een namiddag vol liefde en plezier

Vrijdag 13 februari om 13u30

Q Pluk-De-Dagcentrum



WOENSDAG
4
FEBRUARI

VOORMIDDAG

gymnastiek

Sandra maakt rapensoep met forel

e UNO

mastermind (kleuren-combinatiespel) g,

NAMIDDAG

DESSERT: honing- speculoos potje

waar of niet waar

2 dierenin 1

kaartspel

senzo (kleuren-vormenspel)




VOORMIDDAG

DONDERDAG
S
FEBRUARI

;ﬁ#’JUST x4
MARRIED ¥

.1 |

o BAK: appeltaart
o woordlink

« tantrixx (kleuren-combinatiespel)

NAMIDDAG

TV - hits

beweging

tricky (dobbelspel)

rood wint

25









MAANDAG
9
FEBRUARI

VOORMIDDAG

NAMIDDAG




VOORMIDDAG

DINSDAG
10
FEBRUARI

?&QCJJUST .. L
MARRIED "¥!

¥ Charlotte maakt
boschampignon
¥ matrix (combinatiespel)

¥ gymnastiek

NAMIDDAG

¥ Sandra maakt een
frambozendessert

¥ lingo (woordenspel)

¥ hoger lager (kaartspel)

¥ love swingo
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WOENSDAG
11
FEBRUARI

VOORMIDDAG

¥ BAK: marmercake
¥ bingo
¥ lama (kaartspel)

¥ kroegenquiz

NAMIDDAG

¥ crea

¥ pim pam pet

¥ zot van Vlaanderen
¥ beweging

¥ muzikaal rad van fortuin




DONDERDAG

12
FEBRUARI
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VRIJDAG
13
FEBRUARI

VOORMIDDAG

¥ 7 aanleggen (kaartspel)
¥ BAK: fruitsla en chocomousse
¥ woordenstrijd

¥ memory valentijn

NAMIDDAG

VALENTIIJNSKOFFIETAFEL

Een gezellige namiddag met
lekkere gebakjes en een activiteit
vol weetjes over de liefde.
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MAANDAG
16
FEBRUARI

VOORMIDDAG

¥ SOEP: erwtensoep met spek
¥ gymnastiek
¥ woordenspel

¥ pim pam picto

NAMIDDAG

¥ traxx (kleurenspel)

¥ partybox

¥ DESSERT: croques

¥ West-Vlaamse dialecten

¥ 7 aanleggen (kaartspel)




VOORMIDDAG

DINSDAG
17
FEBRUARI

?&QCJJUST .. L
MARRIED "¥!

¥ goki (dobbelspel)
¥ BAK: kriekentaart
¥ leg er eentje op (soort bingo)

¥ kruiswoordraadsels

NAMIDDAG

¥ kletsdoosje

¥ tafelvoetbal

¥ sjoelbak

¥ swingo Elvis Presley

¥ rummicub
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WOENSDAG
18
FEBRUARI

VOORMIDDAG

¥ regenboogslangen (kaartspel)
¥ verhalen

¥ gymnastiek

¥ SOEP: bloemkoolsoep

NAMIDDAG

¥ zonnespel

¥ DESSERT: worstenbroodjes
¥ een kwestie van weten
¥ vogelpiek

¥ woordenspel




DONDERDAG
19
FEBRUARI

VOORMIDDAG

¥ Katia bakt frangipannetaart
¥ wereldwonderen

¥ bingo

¥ hoger lager

y Al NAMIDDAG
"MARRIED ¥ terug in de tijd
o ¥ fotoraadsels
¥ crea
¥ beweging

¥ ABC spel



VRIJDAG
20
FEBRUARI

VOORMIDDAG

gymnastiek

SOEP: knolseldersoep

woordenwizard

e UNO

NAMIDDAG

HET 'WEET IK VEEL CAFE’

Een pubquiz onder leiding van Lau
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MAANDAG
23
FEBRUARI

VOORMIDDAG

BAK: appelcake

e UNO

het koningshuis

kletspot

NAMIDDAG

meezingers van toen

auto’s en vliegtuigen

time's up (30 seconden spel)

handwerk

beweging




DINSDAG
24
FEBRUARI

VOORMIDDAG

« [sabel maakt preisoep
e geen ja, geen nee
e bekende vlamingen

e gymnastiek

NAMIDDAG

o taalspelletjes

e aapjesspel

o gezelschapsspelletjes
e / aanleggen

o DESSERT: fruitsla
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WOENSDAG
25
FEBRUARI

VOORMIDDAG

e boggle
« Moppen van Baziel
» leg er eentje op (soort bingo)

e BAK: bananencake

NAMIDDAG

e beweging

5 woorden

piekezot jagen

sjoelbak

rummicub




VOORMIDDAG

DONDERDAG
26
FEBRUARI

B usT T

-

¥ noemer3
¥ ganzenbord
¥ gymnastiek
¥ pim pam pet

¥ Min Jee maakt witloofsoep
NAMIDDAG

¥ crea
¥ Isabel maakt speculoosmousse
¥ rad van fortuin

¥ monopoly Roeselare
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VRIJDAG
27
FEBRUARI

VOORMIDDAG

NAMIDDAG
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