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IDEE?
Aarzel niet en spreek iemand aan
van ons team!

InhoudstafelInhoudstafel

COLOFON:
Katrien Decoene
Directeur Pluk-de-dagcentrum

REDACTIE:
Ine Moentjens
Min Jee Desimpelaere
Melissa D'hondt
Eugenie Timmerman
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Het nieuwe jaar is gestart,

met frisse dagen, warm van hart.

Vanuit het DVC sturen wij vol vuur,

een lieve groet voor elk nieuw uur.

Het kerstfeestje had zo’n warme sfeer,

dat vergeten we nooit meer.

Zoveel blije gezichten bij elkaar,

dat maakte het een mooi einde van het jaar.

Nu stappen we januari binnen vol

vertrouwen,

met frisse zin en plannen om op te bouwen.

We dragen herinneringen groot en klein,

die ons elke dag weer dierbaar zijn.

Laat het jaar maar zacht beginnen,

met vreugde diep vanbinnen.

Dus hef het glas, laten we klinken op het

nieuwe jaar:

hopelijk komen al jullie dromen waar!

KaKatrien en het gansetrien en het ganse

plpluk-duk-de-dage-dagteam!team!

Woordje directeurWoordje directeur

"Dus hef het glas, laten

we klinken op het nieuwe

jaar: hopelijk komen al

jullie dromen waar!"
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Voor het vertrek van de eerste busjes

worden de batterijen opgeladen met een

natje en een droogje uit een ruim en

vaak zelfgemaakt assortiment.

16u15 ACTUALITEIT16u15 ACTUALITEIT

De eerste bussen vertrekken. Daarna

nemen we de actualiteit door en doen

we nog een kleine activiteit.

15u30 TUSSENDOORTJE15u30 TUSSENDOORTJE

De busjes komen terug om hun tweede

rit te beginnen.

17u30 TOT MORGEN17u30 TOT MORGEN

Het Pluk-de-dagcentrum is open tot

17u30.

17u00 LAATSTE BUSSEN17u00 LAATSTE BUSSEN

Compliment
Suggestie
Klacht

Je kan dit hier noteren en het
strookje bezorgen aan Katrien
Decoene, directeur Pluk-de-
dagcentrum Sint Henricus of
aan Marleen Joossens,
directeur Woonzorgcentrum
Sint-Henricus.

14u15-15u4514u15-15u45
ACTIVITEITENACTIVITEITEN

In de namiddag kan je opnieuw kiezen uit

een gevarieerd aanbod. De activiteiten

kan je terugvinden in ons infomagazine

"de Dagklapper".

Naam:

Datum:
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VerjaardagenVerjaardagen

8989

9494

9898

4 januari 1947

8484

Monique DegrendeleMonique Degrendele
7979

7878

6 januari 1928

Roger DelarueRoger Delarue

3 januari 1932

Alfons SambaerAlfons Sambaer

11 januari 1948

2 januari 1942

Christiane CommeyneChristiane Commeyne

8 januari 1937

Andrea VandewegheAndrea Vandeweghe

Michiel RemautMichiel Remaut
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9090

6767

8484

21 januari 1959

Marie-Therese KetelsMarie-Therese Ketels

29 januari 1942

Christiane LustChristiane Lust

29 januari 1936

Willy ChombaereWilly Chombaere
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LekkerbekLekkerbek

• 4 grote pastinaken

• 3 appels

• 1 grote ui

• 1 eetlepel currypoeder

• 4 blokjes groentenbouillon

• water naar wens (hoe dik je de

soep graag wil)

- Pastinaaksoep met appel en curry-- Pastinaaksoep met appel en curry-

Ingrediënten:Ingrediënten:

1) Pel de ui en snijd in grove stukken.

2) Schil de pastinaken en de appels. Verwijder het klokhuis van de
appels en snij alles in stukken.

3) Stoof de ui en pastinaak in een grote kom. Voeg daarna ook de
appels toe.

4) Kruid met currypoeder, peper en zout.

5) Giet water bij de groenten, volgens hoe dik je de soep graag
wil. Voeg ook de bouillonblokjes toe.

6) Eenmaal de groentjes zacht zijn, is de soep klaar om te mixen.

SSmakelijk!makelijk!
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Activiteit in de kijkerActiviteit in de kijkerTrain je brainTrain je brain

LETTERMIXLETTERMIX
Kun jij de woorden raden die hier door elkaar gehaald zijn?

1. NECPMHAAGN

2. DIOHETNGEZ

3. EDNVRIEN

4.TOSROP

5. WJRAEUNI
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Bezoeker in de kijkerBezoeker in de kijker

Roger Delarue werd geboren op 6 januari 1928 in Ardooie, als ŽŽn
van de vijf jongens in een warm en hecht gezin. Van jongs af
leerde hij de waarde van hard werken, eenvoud en
samenhorigheid - waarden die hem zijn hele leven kenmerken.

Toen Roger volwassen werd, nam hij de boerderij van zijn vader
over. Het was een gemengd bedrijf met melk- en vleeskoeien en
velden waar onder andere prei en aardappelen groeiden. Alles
gebeurde met de hand: geen machines, geen gemak, enkel
volharding en sterke handen.

Zijn mooiste herinneringen uit die tijd
draaien echter rond zijn paarden. Roger
was een fervent paardenman, vooral van
de "dulle" lopers - de snelle, lichtvoetige
paarden. De zware trekpaarden waren
niet aan hem besteed: "te traag," zegt hij
met een knipoog. Hij kocht paarden,
leidde ze op en verkocht ze opnieuw,
altijd met kennis van zaken en een
warm hart. Het meest dierbaar blijft
Mina, zijn zwarte merrie, die het langst
bij hem bleef.

Het boerenleven van vroegerHet boerenleven van vroeger

Tijdens een dansfeest te "Pullens" sloeg de vonk over. Daar
ontmoette Roger zijn Agnes, roepnaam Maria. Voor hem was het
liefde op het eerste gezicht. Ze was een boerendochter uit
Rumbeke, een "goede vrouw, een echte dulle". Ze volgde hem
naar Ardooie, waar ze samen een leven opbouwden, zowel in de
liefde als op de boerderij.

In 2009 verloor Roger zijn Maria, veel te vroeg heengegaan ten
gevolge van een hersenbloeding. Hij mist haar nog elke dag. Hij
zegt vaak: "Ik had zo'n goede vrouw".

Maria, zijn grote liefdeMaria, zijn grote liefde
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Nieuwe hoofdstukkenNieuwe hoofdstukken
Roger bleef boeren tot zijn 70e. Geen van zijn drie zonen voelde
zich geroepen om in de voetsporen van hun vader te treden, dus
stopte hij met de boerderij en kocht een huis in Kachtem. Later
verhuisde hij naar Roeselare, waar hij warm werd opgevangen
door zoon Kristof en zijn vrouw. Er zijn ook warme familiebanden
met het Pluk-de-dagcentrum: zijn schoondochter Nancy is er
geen onbekende. Haar moeder Lena Blootacker komt er drie keer
per week.

Pluk-de-dagcentrum: een nieuwe thuisPluk-de-dagcentrum: een nieuwe thuis

Sinds juli 2024 komt Roger elke dinsdag en donderdag naar het
dagcentrum.

Het betekent veel voor hem: onder de mensen zijn, lachen, zich
amuseren, nieuwe vriendschappen opbouwen.

Zelfs tijdens zijn kortverblijf in het woonzorgcentrum, kreeg hij
bezoek van zijn vrienden.

Het geheim van 98 wordenHet geheim van 98 worden

Toen hem gevraagd werd wat het
geheim is van zijn lange leven, moest
Roger niet lang nadenken.

Hij zegt dat hij geluk heeft door te
"lezen" - bidden. Hij doet dit elke dag
en hij is vastbesloten dit te doen,
zolang hij te leven heeft. Hij denkt ook
dagelijks aan zijn Maria en leest trouw
een tientje van de paternoster voor
haar. Die verbondenheid, zelfs na al
die jaren, typeert de diepte van hun
liefde.
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Activiteit in de kijkerActiviteit in de kijker
Ontmoetingsgroep voor mantelzorgersOntmoetingsgroep voor mantelzorgers

Op dinsdag 9 december kwamen we voor de laatste keer samen
met onze ontmoetingsgroep voor mantelzorgers. Het werd een
ijne bijeenkomst waarin ruimte was om bij te praten, terug te
blikken op de voorbije weken en vooral te genieten van elkaars
gezelschap. Tussendoor gingen we ook creatief aan de slag, waar
iedereen op zijn eigen manier aan kon deelnemen. De
najaarsreeks werd afgesloten met een warm gevoel en
dankbaarheid voor deze mooie groep mensen en de ijne
ontmoetingen.

In het voorjaar van 2026 starten we opnieuw met een reeks van
vier sessies, telkens op dinsdag. In januari worden de
uitnodigingen verspreid. Mantelzorgers die graag deelnemen,
kunnen zich inschrijven voor de voorjaarsreeks die van start gaat
opop dinsdagdinsdag 1010 februari.februari. Voor meer informatie kun je altijd terecht
bij de orthopedagoge Melissa (melissa.dhondt@motena.be).
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VRIJDAG

2

JANUARI

VOORMIDDAG

• UNO extreme

• boggle

• leg er eentje op (soort bingo)

• Myriam maakt een nieuwjaarshapje

NAMIDDAG

QUIZ: HET JAAR 2025

Haal je kennis maar boven van het afgelopen jaar
voor de quiz van 2025!

• DESSERT: nieuwjaarssoezen
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Wij wensen jullie een
prettig weekend!
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¥ crea valentijn

¥ Isabel maakt mozzarellabroodjes

¥ sjoelbak

¥ kegelspel

¥ algemene quiz

MAANDAG
5

JANUARI

VOORMIDDAG

¥ gymnastiek

¥ Isabel maakt witloof-aardpeer soep

¥ leg er eentje op (soort bingospel)

¥ denksport

NAMIDDAG
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VOORMIDDAG

• Sandra maakt verse wortelsoep

• gymnastiek

• bingo

• koppelwoorden

NAMIDDAG

• Myriam maakt speculoospudding

• vogelpiek

• pim pam pet (woordspel)

• bekende vlamingen

• slangen en ladders (dobbelspel)

WOENSDAG
7

JANUARI
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DONDERDAG

8

JANUARI

VOORMIDDAG

• UNO

• BAK: Honing-appelgebak

• woordspel

• galgje (soort rad van fortuin)

• memory

NAMIDDAG

• zonnespel (dobbelspel)

• 1000 bommen en granaten

(dobbelspel)

• make a break (combinatiespel)

• boggle (woordspel)

• beweging
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VRIJDAG

9

JANUARI

VOORMIDDAG

• gymnastiek

• Melissa maakt smeerkaassoep

• regenwormen (dobbelspel)

• noem er drie

NAMIDDAG

• raad de zanger(es)

• keer op keer (dobbelspel)

• kaartspel

• de liedjes van toen

• DESSERT: wraps
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Prettig weekend!
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NAMIDDAG

• sjoelbak

• rummicub

• memory

• Melissa maakt stokbroodhapje

• kegelspel

DINSDAG

13

JANUARI

VOORMIDDAG

• Charlotte maakt Franse uiensoep

• ABC van het DVC

• yathzee (dobbelspel)

• gymnastiek
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WOENSDAG

14

JANUARI

VOORMIDDAG

¥ Sandra maakt een rode vruchtentaart
¥ toren van Pisa
¥ kwartet (kaartspel)

¥ speedy cups

NAMIDDAG

¥ beweging

¥ triominos en spectrangle (combinatiespel)

¥ piratenspel (kaartspel)

¥ jungle speed (kaartspel)
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DONDERDAG
15

JANUARI

VOORMIDDAG

¥ sixto (dobbelspel)

¥ gymnastiek

¥ bingo

¥ SOEP: bloemkoolsoep

NAMIDDAG

¥ kletspot

¥ marbelen

¥ rad van fortuin

¥ Lauren neemt je mee naar Wingene

¥ crea

¥ DESSERT: croque monsieurs
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VRIJDAG

16

JANUARI

VOORMIDDAG
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Fijn weekend!
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DINSDAG

20

JANUARI

VOORMIDDAG

• swingo

• boggle

• rad van fortuin

• BAK: citroencake

NAMIDDAG

• reminiscentie (herinneringenspel)

• gooki (dobbelspel)

• woordspel

• beweging

• hitster (muziekspel)
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WOENSDAG

21

JANUARI

VOORMIDDAG

• leg er eentje op (soort bingospel)

• SOEP: knolseldersoep

• in 5 seconden (woordspel)

• gymnastiek

NAMIDDAG

• koppelwoorden

• DESSERT: abrikozentiramisu

• oude ambachten

• sjoelbak

• rummicub



41

DONDERDAG

22

JANUARI

VOORMIDDAG

¥ quizt 't

¥ take 5 (kaartspel)

¥ vogelpiek

¥ BAK: brownies

NAMIDDAG

¥ bekende vlamingen

¥ weetjes

¥ vlaamse muzieknamiddag

¥ 1000 kilometer (kaartspel)

¥ beweging
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VRIJDAG
23

JANUARI

VOORMIDDAG

¥ gymnastiek

¥ Eugenie maakt pastinaaksoep met appel en curry

¥ bingo

¥ algemene quiz

NAMIDDAG

¥ kaartspelen

¥ trivial pursuit (quiz)

¥ DESSERT: petit beurretaart

¥ wie, wat, waar?

¥ verhaalquiz over de Titanic
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Prettig weekend!
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MAANDAG
26

JANUARI

VOORMIDDAG

¥ Eveline bakt een 4/4 cake

¥ dobbelen

¥ rad van fortuin

¥ bingo

NAMIDDAG

THE MASKED SINGERTHE MASKED SINGER

Wie herken je met hun engelenstem? Raad deze
namiddag mee wie er in de pakken zit!
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DINSDAG

27

JANUARI

VOORMIDDAG

• gymnastiek

• SOEP: champignonsoep

• lettermix

• uno (kaartspel)

NAMIDDAG

• west-vlaamse dialecten

• scrabble

• sixto (dobbelspel)

• DESSERT: wafelbak

• pietjesbak (dobbelspel)



46

WOENSDAG

28

JANUARI

VOORMIDDAG

• pim pam pet (woordenspel)

• Charlotte maakt een lapje met rode vruchten

• carcassonne (bordspel)

• herken de BV

NAMIDDAG

• beweging

• zoekboek

• wat zou je doen met 10 miljoen? (quiz)

• spreekwoorden en gezegden

• 7 aanleggen (kaartspel)





Pluk-de-dagcentrumPluk-de-dagcentrum
SINT HENRICUSSINT HENRICUS

Sint-Rochusstraat 12Sint-Rochusstraat 12
8800 Rumbeke8800 Rumbeke

T. 051 26 90 34T. 051 26 90 34
F. 051 24 16 59F. 051 24 16 59

plukdedag@motena.beplukdedag@motena.be
www.wzcsint-henricus.bewww.wzcsint-henricus.be


