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Woordje directeur

"Het pluk-de-
dagcentrum is klaar
voor sfeervolle

momenten,
gezellige babbels en
leuke activiteiten.”

Terwijl de zonnestralen door de nevel breken
en een gouden gloed werpen over het
landschap transformeren de bladeren in
levendige tinten rood, oranje en geel.

De herfst nodigt ons uit tot gezelligheid. Het
Is de tijd van warme truien, knusse avonden
bij de open haard en het delen van verhalen
met familie en vrienden onder het genot van
een kop warme koffie.

Het is ook het seizoen waarin de vruchten
van de zomer worden geoogst. Pompoenen,
appels en noten zijn overal te vinden.

We gaan alvast experimenteren met typische
herfstsmaken. Van verse appels bedekt met
zachte karamel tot kruidige koekjes die
perfect passen bij een kopje thee of koffie op
een koude herfstdag.

Het  pluk-de-dagcentrum is  klaar voor
sfeervolle momenten, gezellige babbels en
leuke activiteiten.

KATRIEN EN HET GANSE
PLVK-DE-DAGTEAM!



Een dag in ons Pluk-de-dagcentrum

8u00 WELKOM

We staan klaar om je te ontvangen met een kopje koffie.

9u45-11u30 ACTIVITEITEN

Kies een activiteit naar keuze. De verschillende mogelijkheden zijn voor een

maand ver dagelijks terug te vinden in ons infomagazine "de Dagklapper”.

11u30 MIDDAGMAAL

We serveren jullie graag een heerlijk driegangenmenu. Daarna is een

rustmoment voorzien.

13u30 KOFFIETAFEL

Na het rustmoment word je uitgenodigd voor een kopje koffie en taart. De

ideale gelegenheid om wat bij te praten.
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14ul5-15u45
ACTIVITEITEN

In de namiddag kan je opnieuw kiezen uit
een gevarieerd aanbod. De activiteiten
kan je terugvinden in ons infomagazine

"de Dagklapper”.

15u30 TUSSENDOORTJE

Voor het vertrek van de eerste busjes
worden de batterijen opgeladen met een
natie en een droogje uit een ruim en

vaak zelfgemaakt assortiment.

16ul5 ACTUALITEIT

De eerste bussen vertrekken. Daarna
nemen we de actualiteit door en doen

we Nnog een kleine activiteit.

17u00 LAATSTE BUSSEN

De busjes komen terug om hun tweede

rit te beginnen.

17u30 TOT MORGEN

Het Pluk-de-dagcentrum is open tot
1/u30.

Compliment
Suggestie
Klacht

Je kan dit hier noteren en het
strookje bezorgen aan Katrien
Decoene, directeur Pluk-de-
dagcentrum Sint Henricus of
aan Marleen Joossens,
directeur Woonzorgcentrum
Sint-Henricus.




T
3
e
Waras
"'_-rr-

~ Anseeuw
6 oktober 1935

-*-
Leenknegt Rola

9O oktober 1948




[] ¥
Na een jaartjéHW'a'.cF.‘ﬁ en, ‘ﬁ.‘ —
is het weer zover: g )
het moment waa'_‘i"?@}' ‘bent! .
Een dag waarop het allemaal i

om jou draait en je # jordt verwend.

Geniet hiervan.met volle teu
maak plezief'en doe dit met ee
Wy ¥
rbijfelicitaties en een lieve wens g

" niet mogen ontbreken op deze heuglijke dag.’

e proficiat! _'1'"x 3 ll _ “3'['1

lach.




LETTERMIX: Bij de bakker

Zet de letters in de juiste volgorde en ontdek welk lekkers je allemaal terug

kan vinden bij de bakker.

1. KEDEKHOLOCACO

2. SOTANSCRI

5. NOUDT

4. LANFATATR

5. TELTSPIO

0. GEEURNEM



LEUKSTE I GEKSTE \ MAFSTE

donderdag 10 oktober - 14u30 tot 15u - bistro

Voorprogramma om 14u door het dagcentrum
Naprogramma om 15u door wzc Sint Henricus

-

i




Bezoeker in beeld

Op 15 maart 1939 zag Jeannine het levenslicht, haar
ouders waren Fransen: vader was een echte Parisien en
moeders familie was afkomstig uit Lile. Wist je dat
Jeannine daardoor een Frans paspoort had tot aan haar
18e?

Ze groeide op In Geluwe tot het gezin met 4 kinderen naar Menen
verhuisde, waar Jeannine school liep tot 14 jaar. Studeren was niet echt
aan haar besteed, dus ging ze op jonge leeftyd werken in spinneri
Tiberghien te Tourcoing. In deze stad kwam tijdens de industriéle revolutie
vooral veel textielnyverheld tot bloel ledere dag werden de werknemers
waaronder Jeannine met de bus opgehaald. En zoals je het al kan raden, op
de bus naar Frankryk keek ze voor het eerst in de ogen van haar
toekomstige man. die er ook tewerk gesteld was. Ze traden in het huwelijk,,
trokken naar Moorslede en kochten dan hun huis in Roeselare.

Toen ze naar Roeselare verhuisden kon Jeannine aan de slag in de spinnery
die nadien afgebroken werd. Op dit perceel werd een grote Delhaize
gebouwd. Haar man ging als chauffeur werken, niet alleen in het
binnenland, hiy reed ook vaak met goederen naar het buitenland. Het gezin
besliste dan dat Jeannine thuis zou blijven om voor hun 4 kinderen te

zorgen.

>> Jeannine in actie tydens activiteiten



Jeannine is al sinds november 2017 een trouwe bezoekster van het
dagcentrum. Op dinsdag en donderdag vertoeft ze graag in ons gezelschap.
Ze 1s graag actief en haar favoriete activiteiten zyn dan ook sjoelbak en
vogelpiek. Na al die jaren oefenen mag Jeannine zich alleszins al kampioen
noemen want ze is moeilyjk te verslaan.

>> Van in het
begin klikte het
goed met
Mariette.

Het dagcentrum Dbetekent heel veel voor haar. Jeannine
komt al een hele tyd en vindt het aangenaam om eens
weg te zyn van huis. Het 1s een ultstap en het geeft
verstrooiing. Naar hier komen bezorgt haar een goed
gevoel en 1s dan ook heel bly dat haar kinderen het
dagcentrum haar hebben aangeraden.



Antwoorden train je brain

LETTERMIX: Bij de bakker

/et de letters in de juiste volgorde en ontdek welk lekkers je allemaal terug

kan vinden bij de bakker.

1. CHOCOLADEKOEK
2. CROISSANT

5. DONUT

4. FLANTAART

5. PISTOLET

0. MERENGUE

12



Activiteit in de kijker

Hoger lager

Deze maand zetten we een activiteit in de kijker die toch wel regelmatig op
ons programma staat: HOGER LAGER. iedereen kent het programma die
zich afspeelde van 1983 tot 1989 op BRT1, met als presentator Walter
Capiau.

Tijdens deze populaire activiteit wordt eerst een quizvraag gesteld. Wanneer
de bezoeker een juist antwoord kan geven, spelen we een rondje 'hoger
lager. We nemen er een kaartspel bij waarbij de bezoeker telkens de
volgende kaart moet raden: is deze hoger of lager dan de kaart die op tafel
ligt? Het aantal kaarten die men juist kan raden, telt als het aantal behaalde

punten.

13



«’
== SMAAK

NAMIDDAG

Een namiddag voor fijnproevers...

DONDERDAG 31 OKTOBER
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Lekkerbek

- Karnemelktaart-

Ingredienten:

« 350qg suiker

« 350q zelfrijzende bloem
o 250ml karnemelk

» 1 zakje vanillesuiker

e 3 eieren

« 50g boter

e 50g bruine suiker

« 50g kokos

1) Voeg de gewone suiker, bloem en karnemelk samen. Indien dit
nog te moeilijk te mengen is, kun je nog een scheutje karnemelk
bijvoegen.

2) Meng er daarna de eieren en vanillesuiker bij.
3) Giet het beslag in een ovenschaal.

4) Bak de cake voor 30 minuten in een voorverwarmde oven op
1/5°C.

5) Meng ondertussen de gesmolten boter met de kokos en bruine
suiker.

/) Nadat de cake voor 30 minuten in de oven zat, spreid je het
mengsel over de cake.

©) Zet daarna nog voor 10 minuten in de oven.

15



De beste zon,
Is een blij gezicht!
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DINSDAG
1
OKTOBER

VOORMIDDAG

Vlaamse muziekquiz met Charlotte & Ine

alles over muziek (dag van de muziek)

test je kennis van het Pluk-De-Dagcentrum

brainstorm

NAMIDDAG

alles over dieren met Ine & Melissa (Werelddierendag)

bewegingsactiviteit

de premiejagers

in 5 seconden (denk- & woordspel)




WOENSDAG
2
OKTOBER

VOORMIDDAG

we maken verse champignonsoep

just one (raadspel)

gymnastiek met Sandra

zeg het in 4 woorden

NAMIDDAG

pietjesbak

cijfers en letters

gezondheidsweetjes

DESSERT: saromapudding met fruit




DONDERDAG
D
OKTOBER

m I
?,f.’"ﬂ /4  VOORMIDDAG

—
[}

vogelpiek met Charlotte

leg er eentje op (bingospel)

woordzoekers

Katia maakt een lekkere

frangipannetaart voor bij de koffie

NAMIDDAG

Duitse namiddag




VRIJDAG
4
OKTOBER

VOORMIDDAG

» kruiswoordraadsels
* Melissa maakt verse smeerkaassoep
« gymnastiek

- alles over Portugal met Lien

NAMIDDAG

* husselwoorden
 kaartspel met Eugenie
e zonnespel

 sjoelbak

* mandala's (creatieve activiteit)
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MAANDAG
7/
OKTOBER

VOORMIDDAG

erop of eronder (kaartspel)

trivial pursuit (vragenspel)

een rondje bingo met Min Jee

vul de ontbrekende letter in

NAMIDDAG

vroeger of later

handwerk met Ine

sjoelbak

bewegingsactiviteit met Eugenie




DINSDAG
8
7 OKTOBER

op stap door Duitsland (quiz)
gymnastiek
herfstbingo

Isabel maakt verse bloemkoolsoep

NAMIDDAG

muzikaal pak
wie is de ezel? (kaartspel)
rummikub met Sandra

DESSERT: opgevulde banaan

boggle (woorden zoeken)



WOENSDAG
<
OKTOBER

VOORMIDDAG

kastelen & ridders (quiz)

koppelwoorden met Ine

we maken een 4/4 cake voor bij de koffie

leg er eentje op

ja of nee (vragenspel)

NAMIDDAG

bewegingsactiviteit

zot van Vlaanderen (gezelschapsspel)

levensloop (herinneringen ophalen)

kaartspel met Eugenie

crea-activiteit



DONDERDAG
10
OKTOBER

VOORMIDDAG

» Lien maakt verse soep met Chinese kool
* gymnastiek

« matrixen (combinatiespel)

e pim pam pet

 jungle speed (gezelschapsspel)

NAMIDDAG




VRIJDAG
11
OKTOBER

VOORMIDDAG

« pechvogel (dobbelspel)
* |sabel bakt een tienlepeltaart voor bij de koffie
* bekende vrouwen (wereldmeisjesdag)

* triominos (cijfercombinatiespel)

NAMIDDAG

« BEWEGING: wii fit met Sandra & Melissa
« 60-70-80 bingo

« gwirkle (kleur- en vormenspel)

* de slimste mens

* puzzelen

30






MAANDAG
14
OKTOBER

VOORMIDDAG

pietjesbak

Myriam maakt verse tomatensoep met balletjes

gymnastiek met Charlotte

Waar is Carmen? (zoekspel)

leg er eentje op (bingospel)

NAMIDDAG

gezelschapsspel met Ine

beroepenquiz

swingo (bingospel met muziek)

DESSERT: wentelteefjes

hoger lager



DINSDAG
15
OKTOBER

."r_ .f.."
% Jal' ' voormipDAG

« waar of niet waar

« piekezot jagen

 abc spel (woordspel)

« woordzoekers & andere denksport

» Charlotte bakt een rolbiscuit voor bij de

koffie
NAMIDDAG

TAKE ME BLACK"'
90s R&B Queens
SHOW




WOENSDAG
16
OKTOBER

VOORMIDDAG

woordslangen

nooit heb ik ooit... (vragenspel)

gymnastiek met Isabel

We maken verse paprikasoep

goki

NAMIDDAG

letters + of -

groentjes snijden met Myriam

monopoly van Roeselare

DESSERT: choco-vanillepudding

senzo (kleur- en vormenspel)



DONDERDAG

- d 7
OKTOBER
e i 2 .1'1
o g ﬁw ' VOORMIDDAG
okl I
f !'-, ® - Sandra maakt een verse confiturentaart

voor bij de koffie
« grote A, B of C quiz
* bingo
» 21'en (kaartspel)

NAMIDDAG

 sjoelbak
» kegelspel met Charlotte
 terug in de tijd met Melissa

* bewegingsactiviteit

* logo's herkennen



VRIJDAG
18
OKTOBER

VOORMIDDAG

we maken verse broccolisoep

dobbelspel met Isabel

dierenquiz

uno (kaartspel)

woordsnack

NAMIDDAG

waar of niet waar

kegelen met Charlotte

DESSERT met chocolade (dag van de chocolade)
7/ aanleggen (kaartspel)

spreekwoorden & gezegden
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MAANDAG
21
OKTOBER

VOORMIDDAG

zoek het woord met Charlotte

bingo

Ine bakt een kokoscake voor bij de koffie

woordzoekers

NAMIDDAG

geen nee en geen ja

bewegingsactiviteit met Arlette

rood wint

zonnespel (dobbelspel)




DINSDAG
22
OKTOBER

" VOORMIDDAG

Arlette maakt verse zoete aardappelsoep
met wortelen

memory (combinatiespel)

gymnastiek

in 5 seconden

NAMIDDAG

S letterwoorden
huishoudelijke activiteit: servetten plooien
zeg eens euh

DESSERT: petit-beurretaart

ben ik een banaan? (raadspel)



WOENSDAG
23
OKTOBER

VOORMIDDAG

reisquiz

Lien maakt verse bananencake voor bij de koffie

woordpiramide

heilig of niet

bingo

NAMIDDAG

lama (kaartspel)

raadsels en breinbrekers

creatieve activiteit met Eugenie

muziekquiz

lingo (woorden zoeken)



DONDERDAG
y 24
OKTOBER

the dude (raadspel)
gymnastiek
take 5 (kaartspel)

we maken verse preisoep

NAMIDDAG

DESSERT: croque monsieurs
1000 bommen en granaten
zang en dans met Ine & Melissa

hoger lager




VRIIDAG
25
OKTOBER

VOORMIDDAG

mumbo jumbo
Arlette bakt een chocoladetaart met peren
de gouden raad van tante Kaat

verschillende kaartspelen met Eugenie

NAMIDDAG

letterdief

vogelpiek met Melissa

spectrangle (kleurencombinatiespel)
skibo

bewegingsactiviteit

42






MAANDAG
28
OKTOBER

VOORMIDDAG

de klas van Frieda

twee dieren in één

gymnastiek met Katia

Charlotte maakt verse witloofsoep

NAMIDDAG

wat hoort bij elkaar?

handwerk met Ine

DESSERT: kaashamflapjes

pim pam pet (woordspel)

sjoelbak




DINSDAG
y 29
OKTOBER

partybox
gezondheidsweetjes
uno met Ine

leg er eentje op (bingospel)

NAMIDDAG

kleurendobbel
stapelspel
raad wat ik denk?

bewegingsactiviteit

rummikub (cijfercombinatiespel)



WOENSDAG
30
OKTOBER

VOORMIDDAG

pictionary (teken en raad)

Sandra maakt courgettesoep met kruidenkaas

gymnastiek

de premiejagers (quizspel)

NAMIDDAG

quatrominos

dominospelen

foto's en quizvragen over Roeselare

DESSERT: tiramisu

wat weet je over...



DONDERDAG
| 31
OKTOBER

" VOORMIDDAG

dilemma's

regenbogen (dobbelspel)

Katia maakt een rijstflantaart

bingo

mikado (behendigheidsspel)

NAMIDDAG

Een heerlijke
smaaknamiddag
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MENU

week van 30/09 - 04/10

Maandag 30 september
GROENE SELDERSOEP
HERFSTSCHOTEL MET GEHAKT EN PREI MET AARDAPPELPUREE
DESSERT

Dinsdag 1 oktober
KIPPESOEP MET VERMICELLI
HERDERSGEBRAAD MET COGNAC, GESTOOFDE GROENE KOOL,
ZWITSERES PUREE MET PARMEZAAN
DESSERT

Woensdag 2 oktober
TOMATENSOQEP
HAANTJE IN DE RODE WIJN MET SPEK EN ZILVERUITJES, SLAATJE
MET DRESSING, GEBAKKEN AARDAPPELEN-PUREE
DESSERT

Donderdag 3 oktober
SPINAZIESOQEP

ROSBIEF MET BEARNAISESAUS, GEBAKKEN WITLOOFSTRONKJES,
KROKETTEN-PUREE
DESSERT

Vrijdag 4 oktober

WITLOOFSOEP
GEBAKKEN VIS MET TOMAAT PAPRIKACOULIS.
COURGETTENBLOKJES MET CHAMPIGNONS, RIJST-PUREE
DESSERT



MENU

week van 07/10 - 11/10

Maandag 7 oktober
PAPRIKASOEP
GEMARINEERDE KIPPENESCALOPPE MET DRAGONSAUS,
BLOEMKOOLGRATIN, LANDELIJKE AARDAPPEL MET SPEK-PUREE
DESSERT

Dinsdag 8 oktober
ELOEMKOOLSOEP
GEBEAKKEM BRAADWORST MET AJUINSAUS, HUTSEPOT QP ZIJN
VLAAMS MET GEREGELD
DESSERT

Woensdag 9 oktober
LZOETE AARDAPPELSOEP
RUNDSTONG IN MADEIRASAUS MET CHAMPIGNONS,
KNOLSELDERBLOKJES MET PERSIL, KROKETTEN-PUREE
DESSERT

Donderdag 10 oktober

TOMATENSOQEP
GEGRATINEERDE HAMROLLETJES MET WITLOOF IN KAASSAUS,
KOOKAARDAPPELEN-PUREE
DESSERT

Vrijdag 11 oktober

COURGETTENSOEP
GEBAKKEN VIS MET NANTUASAUS, FRIS SLAATJE MET DRESSING,
PASTA MET GROENTEN-PUREE
DESSERT



MENU

week van 14/10 - 18/10

Maandag 14 oktober

THAISE KERRIESOEP
GEHAKTBAL IN TOMATENSAUS, JONGE WORTELEN. GRIEKSE PASTA-
PUREE
DESSERT

Dinsdag 15 oktober

TOMATENSOEP MET BALLETJES
DRAGONGEBRAAD MET PEPERSAUS, SAVOOIKOOL MET SPEKJES,
AARDAPPEL IN DE OVEN-PUREE
DESSERT

Woensdag 16 oktober
KNOLSELDERSOEP
GENTSE WATERZOQOI MET JULIENNE GROENTEN, KOOKAARDAPPEL-
PUREE
DESSERT

Donderdag 17 oktober

PREISOEP
KALKOENPAVET MET VEENBESSENSAUS, GEBAKKEN SPRUITJES MET
SPEK, PUREE
DESSERT

Vrijdag 18 oktober

BROCCOLIROOMSOEP
GEBAKKEN VIS MET PERNODSAUS, HERFSTSLAATJE MET DRESSING,
FRIETJES-PUREE
DESSERT



MENU

week van 21/10 - 25/10

Maandag 21 oktober

PARMENTIERSOEP
KALKOENCORDON-BLUE MET ROOMSAUS VAN BRIE EN HONING,
RODE KOOL MET APPEL. KOOKAARDAPPEL-PUREE
DESSERT

Dinsdag 22 oktober

KERVELSOEP
VLEESBROOD MET KRIEKENSAUS, BLOEMKOOLGRATIN, PUREE MET
ZURE ROOM EN BIESLOOK
DESSERT

Woensdag 23 oktober

TOSCAANSE TOMATENSOQEP
GEGRATINEERDE HAMROLLETJES MET WITLOOF IN KAASSAUS,
KOOKAARDAPPEL-PUREE
DESSERT

Donderdag 24 oktober

CHAMPIGNONSOEP
HONGAARSE GOULASH MET PAPRIKA, GROENTENMENGELING MET
DRESSING, FRIETJES-PUREE
DESSERT

Vrijdag 25 oktober

PAPRIKASQEP
GEBAKKEN VIS MET ZONGEDROOGDE TOMAAT,
COURGETTENBLOKJES, PUREE MET ZOETE AARDAPPEL
DESSERT



MENU

week van 28/10 - 1/11

Maandag 28 oktober
TOMATENSOEP
BOOMSTAMMETJES MET 4 KAZENSAUS, GEBAKKEN BOONTJES MET
PETERSELIE, KOOKAARDAPPELEN-PUREE
DESSERT

Dinsdag 29 oktober

KNOLSELDERSOEP
CASSELRIE MET ROOMS5AUS, SCHORSENEREN,
GRATINAARDAPPELEN-PUREE
DESSERT

Woensdag 30 oktober

BROCCOLISOEP
KALKQENSTOOFPOTJE MET TOMATENFONDUE EN BASILICUM,
WALDORFSLAATJE, FRIETJES-PUREE
DESSERT

Donderdag 31 oktober

ERWTENSOQEP
OVENSCHOTEL MET GEHAKT, PREI EN PUREE
DESSERT

Vrijdag 1 november

DVC GESLOTEN



Vacatures

] Motena

- Ondersteunende diensten
° schoonmaker kantoren en
gebouwen

- WZC De Zilverberg
° zorgkundige
° verpleegkundige

- KIDZ

° kinderbegeleider Kidz Lucy

° onthaalouder in eigen woonst
(werknemersstatuut)

° onthaalouder Kidz Henri

- WZC Ter Berken
° zorgkundige
° woonleefbegeleider

- Kotee
° poetshulp aan huis Roeselare,
Torhout en Lichtervelde

- WZC Sint Henricus
° zorgkundige
° schoonmaakmedewerker

- WZC De Waterdam

° zorgkundige

° vepleegkundige

° nachtverpleegkundige

Interesse in een vacature of ken je iemand die interesse kan
hebben? Laat van je horen!

rekrutering@motena.be | 051 80 56 00

www.motena.be

54



Ons Pluk-de-Dag team

MIN JEE INE MELISSA EUGENIE
Ergotherapeute Ergotherapeute Orthopedagoge Ergotherapeute

CHARLOTTE KATIA ARLETTE
Verpleegkundige Verpleegkundige Verpleegkundige
MYRIAM SANDRA LIEN ISABEL ELKE
Zorgkundige Zorgkundige Zorgkundige Zorgkundige Administratief
medewerker
JESSICA MARTINE ANNIE GEERT JOKE
Chauffeur Chauffeur Chauffeur Chauffeur Chauffeur

KATRIEN DECOENE

directeur Pluk-de-dagcentrum
Pluk-de-dagcentrum Sint Henricus ontvangt ouderen van
Roeselare en Staden die nood hebben aan sociaal contact

of specifieke zorgen. Indien gewenst beschikken wij over
% aangepast vervoer. Alles voor een goede dag, elke dag!




Pluk-de-dagcentrum
SINT HENRICUS

Sint-Rochusstraat 12
8800 Rumbeke

T.051 26 90 34
F. 051 24 16 59

plukdedag@motena.be
www.wzcsint-henricus.be

Sint Henricus®
= pluk-de-dagcentrum



