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Begin de lente met een nieuwe

start. Genieten van de prachtige

natuur en al zijn bloemenpracht.

De krokussen, tulpen en narcissen

die verschijnen, regen en koude

beginnen te verdwijnen.

We kijken tevreden terug naar onze

Amerikaanse week die een echt

succes was.

Met een mooie oscarshow, roadtrip

en casinonamiddag met hemd en

stropdas.

Verpleegkundige Kim heeft gekozen

om een andere weg in te slaan, we

willen ze van harte bedanken en

veel succes wensen met haar

nieuwe baan.

Om in schoonheid af te ronden

staan we nog even stil bij de dag

waarop we alle mama's vieren.

Wij van het pluk-de-dagcentrum

hebben een persoonlijke attentie

voorzien om hen te plezieren.

KaKatrien en het gansetrien en het ganse

plpluk-duk-de-dage-dagteam!team!

Woordje directeurWoordje directeur

"We willen Kim"We willen Kim

van hartevan harte

bedanken enbedanken en

veel succesveel succes

wensen!"wensen!"
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We staan klaar om je te ontvangen met een kopje kofie.

9u45-11u309u45-11u30 ACTIVITEITEN

Kies een activiteit naar keuze. De verschillende mogelijkheden zijn voor een

maand ver dagelijks terug te vinden in ons infomagazine "de Dagklapper".

We serveren jullie graag een heerlijk driegangenmenu. Daarna is een

rustmoment voorzien.

13u3013u30 KOFFIETAFEL

Na het rustmoment word je uitgenodigd voor een kopje kofie en taart. De

ideale gelegenheid om wat bij te praten.

Een dag in ons Pluk-de dagcentrumEen dag in ons Pluk-de dagcentrum

8u008u00 WELKOMWELKOM

11u30 MIDDAGMAAL11u30 MIDDAGMAAL
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Voor het vertrek van de eerste busjes

worden de batterijen opgeladen met een

natje en een droogje uit een ruim en

vaak zelfgemaakt assortiment.

16u15 ACTUALITEIT16u15 ACTUALITEIT

De eerste bussen vertrekken. Daarna

nemen we de actualiteit door en doen

we nog een kleine activiteit.

15u30 TUSSENDOORTJE15u30 TUSSENDOORTJE

De busjes komen terug om hun tweede

rit te beginnen.

17u30 TOT MORGEN17u30 TOT MORGEN

Het Pluk-de-dagcentrum is open tot

17u30.

17u00 LAATSTE BUSSEN17u00 LAATSTE BUSSEN

Compliment

Suggestie

Klacht

Je kan dit hier noteren en het

strookje bezorgen aan Katrien

Decoene, directeur Pluk-de-

dagcentrum Sint Henricus of

aan Marleen Joossens,

directeur Woonzorgcentrum

Sint-Henricus.

14u15-15u4514u15-15u45

ACTIVITEITENACTIVITEITEN

In de namiddag kan je opnieuw kiezen uit

een gevarieerd aanbod. De activiteiten

kan je terugvinden in ons infomagazine

"de Dagklapper".

Naam:

Datum:
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VerjaardagenVerjaardagen

10 mei 1948

Maes MichelMaes Michel

15 mei 1944

Deprez-Degryse AnitaDeprez-Degryse Anita
8080

72727676

1 mei 1940

De Witte LionelDe Witte Lionel
8484

10 mei 1948

7676
Swaenepoel LilianaSwaenepoel Liliana
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30 april 1937

Seynhaeve PaulaSeynhaeve Paula

30 mei 1955

Rosseel GeertRosseel Geert
5959

Flipts SusannaFlipts Susanna
9090

8787

29 mei 1942

Dumortier MichaelDumortier Michael
8282

31 mei 1934
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- Landen herkennen -- Landen herkennen -

Train je brainTrain je brain

In welk land zijn onderstaande monumenten te bezichtigen? Weet

je ook de naam van het monument?

......................... .........................

......................... .........................

......................... .........................
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Bezoeker in beeldBezoeker in beeld

De maand mei staat in teken van alle moeders. De "oudste"

moeder van het DVC is in januari maar liefst 99 jaar geworden.

Daarom willen we graag Joséetje eens in de kijker zetten.

Maria Louiza oftewel Joséetje is geboren op 9 januari 1925.

Haar ouderlijke thuis was in Brugge en doorheen de jaren

verhuisde ze naar Roeselare waar ze een kroostrijk gezin heeft

groot gebracht.

Het gezin droomde ervan om naar Belgisch-Congo te

emigreren. Spijtig genoeg heerste er onrust doordat de

inheemse bevolking toen ontevreden was over de koloniale

bevoogding dat uiteindelijk ontaardde in een

onafhankelijkheidsstrijd. In de plaats daarvan besloot Joséetje

om samen met haar man en haar 9 kinderen naar Australië uit

te wijken.
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Na hun buitenlands avontuur keerde de rust terug en werd er

ten huize Huyghebaert-De Groote nog een dochter geboren.

Joséetje opende ook haar winkel "Huis en haard" waar je

terecht kon voor alles van porselein, glas en huishoudartikelen.

Joséetje haar grootste hobby is creatief bezig zijn. Zo bewerkte

ze vroeger klei, glas en deed ze handwerk. Door wat ouder te

worden lukt het enkel nog om te crocheren. Ook in Ten

Elsberge is ze goed gekend, waar ze al 30 jaar een trouwe

bezoekster is.

Op woensdag komt JoséetjeOp woensdag komt Joséetje

naar het Pluk-de-dagcentrumnaar het Pluk-de-dagcentrum

waar ze kan genietenwaar ze kan genieten

om in gezelschapom in gezelschap

een ijne dag te beleven.een ijne dag te beleven.

Pa Huyghebaert werkte eerst in de

druivenpluk en toen ze de kans

kregen om een bananenplantage

over te nemen, lieten ze dit niet

schieten.

Al na het eerste jaar zorgde Moeder

Natuur voor een ander verhaal: een

tornado vernielde wat ze hadden

opgebouwd en waren ze in

eensklaps alles kwijt.

Gelukkig kon het gezin terecht in het migratiekamp en na

aandringen van het thuisfront keerden ze uiteindelijk terug naar

België.
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Activiteit in de kijkerActiviteit in de kijker

- Bowling met Wii-it!-- Bowling met Wii-it!-
Beweging dragen we steeds hoog in het vaandel in het Pluk-De-
Dagcentrum. We proberen dit ook steeds op verschillende
manieren aan bod te laten komen, waaronder ook met de Wii-it.
Op de televisie kunnen we via een afstandsbediening gooien we
met een bowlingbal naar tien kegels, net zoals in het gewone spel.
Af en toe een strike, een spare of een split, maar steeds een hele
leuke namiddag!

We spelen ook vaak in twee teams waardoor de competitiviteit bij
onze bezoekers aangewakkerd wordt. Het vergt oog-
handcoördinatie, ijne motoriek en beweging van het volledige
lichaam.
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Activiteit in de kijkerActiviteit in de kijkerAntwoorden train je brainAntwoorden train je brain

België
(Atomium)

Engeland
(Big Ben)

Amerika
(Vrijheidsbeeld)

Italië
(Toren van Pisa)

Frankrijk
(Eiffeltoren)

India
(Taj Mahal)
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LekkerbekLekkerbek

• 125g speculoos

• 250g mascarpone

• kofie

• 2 eidooiers

• 1 eiwit

• 50g bloemsuiker

• 2 eetlepels Amaretto

SSmakelijk!makelijk!

- Speculoostiramisu-- Speculoostiramisu-

Ingrediënten:Ingrediënten:

1) Klop de eidooiers, suiker en Amaretto tot een luchtig beslag.

2) Voeg de mascarpone toe en meng tot één geheel.

3) Klop het eiwit op en meng voorzichtig onder het beslag.

4) Neem een schaal en dop kort de speculooskoekjes in de kofie.

Bedek met de koekjes de bodem van de schaal.

5) Leg hierop een laagje van de mascarponecrème. Herhaal de

stappen tot de mascarponecrème is opgebruikt.

6) Eindig met gemalen speculoos om af te werken.



15

Sfeerfoto'sSfeerfoto's



16

Als de zon schijnt, straalt iedereen mee!Als de zon schijnt, straalt iedereen mee!
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1 MEI
1 MEI

DAG VAN DE ARBEID

DAG VAN DE ARBEID

DVC GESLOTEN

DVC GESLOTEN
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DONDERDAG

2

MEI

VOORMIDDAG

• bewegingsactiviteit

• zeg geen nee en geen ja

• vragenspel met Kim

• gezelschapsspel (slangen en ladders)

• creatief rond moederdag

• Sandra bakt verse confituurtaart voor bij de koffie

• leg er eentje op (soort bingospel)

• 30 seconds( omschrijven en raden)

• "het geluid" met Melissa

• scrabble

NAMIDDAG
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VRIJDAG

3

MEI

VOORMIDDAG

• DESSERT: fruitsmoothie

• fotoreportage activiteiten in het pluk-de-dagcentrum

• 1000 vragen en antwoorden

• memory

• muziekactiviteit met Kim

• BINGO

• gymnastiek

• wat weet je over...

• spreekwoorden en gezegden

NAMIDDAG
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WE WENSEN JULLIE EEN MOOI

WEEKEND!
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MAANDAG

6

MEI

VOORMIDDAG

• Bezoek van derde kleuterklas De Vlieger

• cijfers en letters

• ganzenbord

• partybox met Charlotte

• 7 aanleggen (kaartspel)

• koppelwoorden

• hoger lager

• zonnespel

NAMIDDAG
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DINSDAG

7

MEI

VOORMIDDAG

• wijsneus (quizspel)

• rummicub

• bekende Vlamingen

• muzikaal pak met Melissa

• DESSERT: appelbollen

• abc spel (woorden zoeken)

• Charlotte maakt verse koolrabisoep

• in 5 seconden (vragenspel)

• gymnastiek

NAMIDDAG
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WOENSDAG

8

MEI

VOORMIDDAG

• jungle speed (kaartspel)

• bewegingsactiviteit met Lien

• zeg het in 7 woorden

• muzikale rad van fortuin

• de premiejagers

• mumbo jumbo (vragenspel)

• oude voorwerpen van vroeger

• moppentrommel van Basiel

• BINGO

• Arlette maakt een vers gebak voor bij de koffie

NAMIDDAG



26

DONDERDAG 9 MEIDONDERDAG 9 MEI

O.L.H.-HEMELVAARTO.L.H.-HEMELVAART

DVC GESLOTENDVC GESLOTEN
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VRIJDAG

10

MEI

VOORMIDDAG

• memory

• waar of niet waar

• bewegingsactiviteit

• triominos (combinatiespel)

• Europese quiz

• zoek de verschillen op de foto

• rood wint

• husselwoorden

• leg er eentje op (soort bingospel)

• qwirkle (kleur en vormenspel)

NAMIDDAG
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PRETTIG

WEEKEND!
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MAANDAG

13

MEI

VOORMIDDAG

• Bezoek van derde kleuterklas De Vlieger

• oude ambachten van vroeger

• terug in de tijd met Katia

• quiz het filmfestival van Cannes

• gymnastiek

• vroeger of later

• Min jee maakt verse tomatensoep

NAMIDDAG
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DINSDAG

14

MEI

VOORMIDDAG

• woordlink met Charlotte

• jenga en toren van pisa

• BINGO

• wat weet je over...

• Melissa bakt een taart voor bij de koffie

NAMIDDAG

EUROVISIESONGFESTIVALEUROVISIESONGFESTIVAL
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WOENSDAG

15

MEI

VOORMIDDAG

• DESSERT: croque monsieur met zalm

• a, b of c quiz

• een kwestie van weten

• rummicub

• wat ben ik?

• de gouden raad van tante Kaat

• pechvogel (dobbelspel)

• gymnastiek

• leg er eentje op (bingospel)

NAMIDDAG
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DONDERDAG

16

MEI

VOORMIDDAG

• vraag en antwoord

• rad van fortuin

• feit of fictie

• puzzelen

• bewegingsactiviteit

• woordzoekers

• op reis door Griekenland

• yahtzee (dobbelspel)

• Min Jee bakt een Griekse yoghurtcake

• Vandaele quiz met Katia

NAMIDDAG
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VRIJDAG

17

MEI

VOORMIDDAG

• herken het logo

• ja of nee

• kegelspel

• DESSERT: pizza

• sjoelbak

• gymnastiek met Lien

• puzzelspel bekende Vlamingen

• 21 en (kaartspel)

• dierenquiz met Min Jee

• Katia maakt verse brunoisesoep

NAMIDDAG
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PRETTIGPRETTIG

WEEKEND!WEEKEND!
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MAANDAG 20 MEIMAANDAG 20 MEI

PINKSTERMAANDAGPINKSTERMAANDAG

DVC GESLOTENDVC GESLOTEN
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DINSDAG

21

MEI

VOORMIDDAG

• alles over het menselijk lichaam

• liedjes van vroeger

• zonnespel

• memory

• waar of niet waar

• gymnastiek

• 7 aanleggen (kaartspel)

• Ine maakt verse broccolisoep met spekjes

• wat betekent jou naam?

• dierenweetjes

NAMIDDAG
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WOENSDAG

22

MEI

VOORMIDDAG

• wie, wat, waar ben ik?

• lama (kaartspel)

• boggle (woorden zoeken)

• twee dieren in 1 (fotospel)

• rood wint

• BINGO

• tantrixx (combinatiespel)

• alles over kruiden

• we bakken een marmercake voor bij de koffie

• zoek de verschillen op de foto

NAMIDDAG
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DONDERDAG

23

MEI

VOORMIDDAG

• DESSERT: cappucino mousse

• rummicub

• hoger lager

• uno (kaartspel)

• Afrikaanse namiddag met Ine, Melissa en Sandra

• gymnastiek

• piekezot jagen (kaartspel)

• kruiswoordpuzzels

• tirominos (combineren)

• abc spel (woorden zoeken)

NAMIDDAG
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VRIJDAG

24

MEI

VOORMIDDAG

• mandala's

• spreekwoorden en gezegden

• TEST JE KENNIS OVER THEE

• skipbo (kaartspel)

• alles over de koers met Isabel

• leg er eentje op (bingospel)

• BAK: flan bresilienne voor bij de koffie

• matrix met Melissa (combineren)

NAMIDDAG
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PRETTIG

WEEKEND!
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MAANDAG

27

MEI

VOORMIDDAG

• regenwormen (dobbelspel)

• 30 seconds (omschrijven en raden)

• dominospelen

• koppelwoorden

• ganzenbord

• superleuke moppen met Isabel

• vragenuurtje met Charlotte

• BINGO

• Myriam maakt verse paprikasoep

• gymnastiek

NAMIDDAG
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DINSDAG

28

MEI

VOORMIDDAG

• relaxatie

• qwirkle (kleur en vormenspel)

• fit en gezond bewegen met Charlotte

• alles over voeding

• West-Vlaamse dialecten

• leg er eentje op (bingospel)

• woordenslang

• wat weet je over...

• oma weet raad

• rood wint

NAMIDDAG
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WOENSDAG

29

MEI

VOORMIDDAG

• zot van Vlaanderen (gezelschapsspel)

• kletspot (vragenspel)

• DESSERT: wentelteefjes

• pietjesbak (dobbelen

• oude voorwerpen van vroeger

• Sandra maakt courgettesoep met kokos

• 421 en (dobbelspel)

• gymnastiek

• 100 knotsgekke weetjes

• regenboogslangen (combineren)

NAMIDDAG
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DONDERDAG

30

MEI

VOORMIDDAG

• gezelschapsspelen

• vroeger of later

• bewegingsactiviteit

• reisquiz met Sandra

• crea activiteit

• pim pam picto (fotozoekspel)

• linxx (zoekspel)

• Isabel bakt een appeltaart met speculooskoekjes

• 7 aanleggen (kaartspel)

• op reis door Italië met Ine en Melissa

NAMIDDAG



45

VRIJDAG

31

MEI

VOORMIDDAG

• sjoelbak

• lingo (woordspel)

• DESSERT: ijskoffie

• rummicub

• kaartenquiz

• 1 tot 12 dobbelspel

• vul de ontbrekende letters in

• jenga en toren van pisa

• gymnastiek

• Melissa maakt provencaalse auberginesoep

NAMIDDAG
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Zeg weet je mamaZeg weet je mama

dankbaar ben ikdankbaar ben ik
en ook nog best trotsen ook nog best trots

op zo'n schouder, eenop zo'n schouder, een
steunsteun
in de branding, mijn rotsin de branding, mijn rots

Ja weet je mamaJa weet je mama
trots ben ik en dustrots ben ik en dus
dankbaardankbaar

voor alles wat je doetvoor alles wat je doet
en gedaan hebten gedaan hebt

maar ook gewoonmaar ook gewoon
zomaarzomaar
(bron: www.krullenkop.nl)(bron: www.krullenkop.nl)

MoederdagMoederdag
zondagzondag
12 mei12 mei
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Verpleegkundige Kim gaat een

andere weg inslaan. Na bijna 4 jaar

was het tijd voor iets anders en gaat

ze bij familiehulp werken. Ze kijkt

dankbaar terug op haar tijd in het

pluk-de-dagcentrum en zal de

gezellige babbels, vriendschap en het

contact met de bezoekers missen!

We willen haar bedanken voor de

mooie jaren en wensen haar veel

succes met haar nieuwe job!

Bedankt Kim!Bedankt Kim!
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- Ondersteunende diensten
° diensthoofd administratie en payroll

- WZC De Zilverberg
° zorgkundige

- KIDZ
° onthaalouder Kidz Lucy
° onthaalouder Kidz Henri

- WZC Ter Berken
° verpleegkundige

- Kotee
° content creator (binnenkort)
° poetshulp aan huis Roeselare of
Houthulst
° schoonmaker Aartrijke
° schoonmaker/ logistiek medewerker
Roeselare en Emelgem
°

Vacatures bij MotenaVacatures bij Motena

- Therapeutisch Zorgpunt N
° logopedist CAR

- WZC Sint Henricus
° zorgkundige
° kinesitherapeut

- WZC De Waterdam
° zorgkundige
° vepleegkundige
° nachtverpleegkundige

Interesse in een vacature of ken je iemand die interesse kan
hebben? Laat van je horen!

rekrutering@motena.be | 051 80 56 00

www.motena.be
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MIN JEEMIN JEE

ErgotherapeuteErgotherapeute

INEINE

ErgotherapeuteErgotherapeute

MELISSAMELISSA

OrthopedagogeOrthopedagoge

CHARLOTTECHARLOTTE

VerpleegkundigeVerpleegkundige

KATIAKATIA

VerpleegkundigeVerpleegkundige

ARLETTEARLETTE

VerpleegkundigeVerpleegkundige

SANDRASANDRA

ZorgkundigeZorgkundige

LIENLIEN

ZorgkundigeZorgkundige

ISABELISABEL

ZorgkundigeZorgkundige

MYRIAMMYRIAM

ZorgkundigeZorgkundige

JESSICAJESSICA

ChauffeurChauffeur

ANNIEANNIE

ChauffeurChauffeur

MARTINEMARTINE

ChauffeurChauffeur

Ons Pluk-de-Dag teamOns Pluk-de-Dag teamOns Pluk-de-Dag teamOns Pluk-de-Dag teamOns Pluk-de-Dag teamOns Pluk-de-Dag teamOns Pluk-de-Dag teamOns Pluk-de-Dag team

KIMKIM

VerpleegkundigeVerpleegkundige

KATRIEN DECOENE

directeur Pluk-de-dagcentrum
Pluk-de-dagcentrum Sint Henricus ontvangt ouderen van

Roeselare en Staden die nood hebben aan sociaal contact

of speciieke zorgen. Indien gewenst beschikken wij over

aangepast vervoer. Alles voor een goede dag, elke dag!

JOKEJOKE

ChauffeurChauffeur

EUGENIEEUGENIE

ErgotherapeuteErgotherapeute

GEERTGEERT

ChauffeurChauffeur

ELKEELKE

AdministratiefAdministratief

medewerkermedewerker



Pluk-de-dagcentrumPluk-de-dagcentrum

SINT HENRICUSSINT HENRICUS

Sint-Rochusstraat 12Sint-Rochusstraat 12

8800 Rumbeke8800 Rumbeke

T. 051 26 90 34T. 051 26 90 34

F. 051 24 16 59F. 051 24 16 59

plukdedag@motena.beplukdedag@motena.be

www.wzcsint-henricus.bewww.wzcsint-henricus.be


