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"Eerst en vooral een"Eerst en vooral een
fantastisch 2025fantastisch 2025

gevuld met liefde,gevuld met liefde,
onvergetelijkeonvergetelijke

momenten en eenmomenten en een
goede gezondheid"goede gezondheid"

Eerst en vooral een fantastisch 2025 gevuld

met liefde, onvergetelijke momenten en een

goede gezondheid. Mogen alle dromen en

wensen uitkomen in dit nieuwe jaar.

We willen jullie hartelijk danken voor jullie

talrijke opkomst en voor de gezellige sfeer

op ons kerstfeest. Jullie aanwezigheid heeft

het extra speciaal gemaakt en we kijken

terug op een geslaagde editie!

Na de gezellige periode van de feesten van

december, openen we de poort naar de

nieuwe start van 2025. Het is de perfecte

gelegenheid voor goede voornemens en

frisse ideeën. Terwijl we de deur sluiten van

2024 nodigen we iedereen nog een laatste

keer uit om samen onze kennis te testen

van het afgelopen jaar.

Op 8 januari laten we onze bezoekers

meevoeren door de melodieën van bekende

Belgische nummers. Of je nu een fervent

zanger bent of gewoon van muziek houdt,

de ambiance zal je zeker in de juiste

stemming brengen.

Proost op een jaar vol nieuwe ambities,

mogelijkheden en prachtige pluk-de-

dagmomenten!

KaKatrien en het gansetrien en het ganse

plpluk-duk-de-dage-dagteam!team!

Woordje directeurWoordje directeur



4

We staan klaar om je te ontvangen met een kopje kofie.

9u45-11u309u45-11u30 ACTIVITEITEN

Kies een activiteit naar keuze. De verschillende mogelijkheden zijn voor een

maand ver dagelijks terug te vinden in ons infomagazine "de Dagklapper".

We serveren jullie graag een heerlijk driegangenmenu. Daarna is een

rustmoment voorzien.

13u3013u30 KOFFIETAFEL

Na het rustmoment word je uitgenodigd voor een kopje kofie en taart. De

ideale gelegenheid om wat bij te praten.

Een dag in ons Pluk-de-dagcentrumEen dag in ons Pluk-de-dagcentrum

8u008u00 WELKOMWELKOM

11u30 MIDDAGMAAL11u30 MIDDAGMAAL
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Voor het vertrek van de eerste busjes

worden de batterijen opgeladen met een

natje en een droogje uit een ruim en

vaak zelfgemaakt assortiment.

16u15 ACTUALITEIT16u15 ACTUALITEIT

De eerste bussen vertrekken. Daarna

nemen we de actualiteit door en doen

we nog een kleine activiteit.

15u30 TUSSENDOORTJE15u30 TUSSENDOORTJE

De busjes komen terug om hun tweede

rit te beginnen.

17u30 TOT MORGEN17u30 TOT MORGEN

Het Pluk-de-dagcentrum is open tot

17u30.

17u00 LAATSTE BUSSEN17u00 LAATSTE BUSSEN

Compliment

Suggestie

Klacht

Je kan dit hier noteren en het

strookje bezorgen aan Katrien

Decoene, directeur Pluk-de-

dagcentrum Sint Henricus of

aan Marleen Joossens,

directeur Woonzorgcentrum

Sint-Henricus.

14u15-15u4514u15-15u45

ACTIVITEITENACTIVITEITEN

In de namiddag kan je opnieuw kiezen uit

een gevarieerd aanbod. De activiteiten

kan je terugvinden in ons infomagazine

"de Dagklapper".

Naam:

Datum:
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VerjaardagenVerjaardagen

6 januari 1928

Delarue RogerDelarue Roger

8 januari 1937

Vandeweghe AndreaVandeweghe Andrea
8888

72729797

4 januari 1947
7878

Degrendele MoniqueDegrendele Monique

9 januari 1925

De Groote JoséetjeDe Groote Joséetje
100100

Commeyne ChristianeCommeyne Christiane
7777

11 januari 1948

2 januari 1942
8383

Remaut MichielRemaut Michiel
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Ketels TreesKetels Trees
6666 21 januari 1959

Vandenbussche HubertVandenbussche Hubert
8686

15 januari 1939

8989
Chombaere WillyChombaere Willy

29 januari 1936

8383
Lust ChristianeLust Christiane

29 januari 1942
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Bezoeker in beeldBezoeker in beeld

Mag ik jullie deze bezoeker voorstellen?

Tadadadada... tromgeroffel... want hier is Vera Declercq.

Vera's herkomst ligt in Hooglede. Het

gezin van André en Rachel telde 7

kinderen, waaronder Vera die als

voorlaatste geboren werd.

Tot aan 14 jaar zat ze op de

schoolbanken, daarna ging ze aan de

slag als dienstmeid in een Roeselaarse

familie. Vera zorgde voor de kinderen en

bereidde telkens een heerlijke maaltijd

voor het ganse gezin.

La Palma, wie is hier niet geweest? Vera leerde er haar man kennen en

samen mochten ze 7 kinderen verwelkomen. Ze verloor haar eerste man

na een ernstige ziekten.

Enige tijd later kruiste Georges haar levenspad, ook hij was weduwnaar.

Vera verhuisde naar Oostkamp waar ze samen nog 17 jaar mooie

momenten konden beleven. Na zijn overlijden, keerde ze terug naar

Roeselare en kon ze bij één van de kinderen inwonen.
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Vera komt sinds februari 2021 naar het dagcentrum. Ze leerde het DVC op

een andere locatie kennen, want tijdens de corona-pandemie konden we

gebruik maken van het dienstencentrum op Schiervelde. Gelukkig maar

want zo konden we de bezoekers blijven ontvangen, weliswaar met

mondmaskers aan en moesten we voldoende afstand houden.

Sinds haar eerste dag komt Vera met veel enthousiasme naar het
DVC.

Alles is er goed: het aangename gezelschap, het eten, de
mensen,...

Haar motto is dan ook:
"Zoveel mogelijk naar het DVC komen om activiteiten te doen en

veel leute te maken."

Favoriete activiteiten:

- bingo

- uno

- leg er eentje op

- kaartspelen

- ...
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- Woordzoeker: januari-- Woordzoeker: januari-

Train je brainTrain je brain
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LekkerbekLekkerbek

Voor 4 personen

• 4 rode paprika's

• 2 grote uien

• 1 teentje look

• 3 eetlepels rode pesto

• 250g mascarpone

• 2 kippenbouillonblokjes

- Feestelijke paprikasoep-- Feestelijke paprikasoep-

Ingrediënten:Ingrediënten:

1) Snijd de ui en knolook ijn en stoof in een soeppan.

2) Snijd de paprika in kleine stukjes en stoof dit mee. Kruid bij naar
keuze.

3) Giet er kokend water bij en voeg de bouillonblokjes toe.

4) Laat de groentjes koken en mix daarna ijn.

5) Voeg nu ook de mascarpone toe en als laatste ook de rode
pesto.

6) Mix nog eens alles goed samen.

SSmakelijk!makelijk!
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Activiteit in de kijkerActiviteit in de kijkerAntwoorden train je brainAntwoorden train je brain

- Woordzoeker: januari-- Woordzoeker: januari-
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Activiteit in de kijkerActiviteit in de kijkerActiviteit in de kijkerActiviteit in de kijker

- Spectrangle-- Spectrangle-

In dit populaire spel hebben de blokjes de vorm van een driehoek

met aan elke zijde een speciiek kleur. Om een blokje uit te

kunnen leggen, moet je goed kijken waar er op het bord nog

een blokje ligt met eenzelfde kleur zoals die van jou. Het is de

bedoeling om zo snel mogelijk al jouw blokjes uit te kunnen

leggen. Spectrangle is een vereenvoudigde versie van Triominos

(het spel waar er cijfers op de driehoekjes staan in plaats van

kleuren).
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BollywoodshowBollywoodshow

"Van Madonna tot"Van Madonna tot

Axelle Red en Natalia.Axelle Red en Natalia.

Tijdens onzeTijdens onze

bollywoodshowbollywoodshow

zongen verschillendezongen verschillende

popiconen hunpopiconen hun

grootste hits"grootste hits"
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Kaas en wijnnamiddagKaas en wijnnamiddag
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Crea namiddagCrea namiddag
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Sfeerfoto's kerstfeestjeSfeerfoto's kerstfeestje
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Sfeerfoto's kerstfeestjeSfeerfoto's kerstfeestje
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ACTIVITEITENACTIVITEITEN

PLANNINGPLANNING
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DONDERDAG

2

JANUARI

VOORMIDDAG

• piekezot jagen (kaartspel)

• KERSTFILM

• gezelschapsspel (1000 bommen en granaten)

• zeg het in 4 woorden

• relaxatie

• gymnastiek

• we maken Chinese soep

• in 5 seconden (vragenspel)

• woordslangen

• keer op keer

NAMIDDAG
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VRIJDAG

3

JANUARI

VOORMIDDAG

• HET JAAR 2024

• uno (kaartspel)

• rad van fortuin (woordspel)

• BINGO

• vroeger of later

• groenten en fruitquiz

• we maken een speculooshapje voor bij de koffie

NAMIDDAG
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We wensen
jullie een

ijn
weekend!
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MAANDAG

6

JANUARI

VOORMIDDAG

• waar of niet waar

• West-Vlaamse dialecten

• bekende Vlamingen

• mens erger je niet

• relaxatie

• Charlotte bakt een driekoningentaart voor bij de koffie

• het menselijk lichaam

• ultimate trivia (quizspel)

• rood wint (kansspel)

• dvc quiz/weetjes

NAMIDDAG
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DINSDAG

7

JANUARI

VOORMIDDAG

• twee dieren in 1 (fotozoekspel)

• rummicub

• dobbelspel (goki)

• terug in de kindertijd met Ine en Melissa

• boggle (woordspel)

• Januari weetjes

• abc spel (woorden zoeken)

• kruiswoordpuzzels

• zoek de verschillen op de foto

• Eveline maakt verse wortelsoep

NAMIDDAG
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WOENSDAG

8

JANUARI

VOORMIDDAG

• jungle speed (actie/reactiespel)

• gymnastiek

• BINGO

• jenga/ toren van pisa

• solitair (kaartspel)

NAMIDDAG

BELGISCHE

MUZIEKNAMIDDAG
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DONDERDAG

9

JANUARI

VOORMIDDAG

• wii fit met Sandra en Melissa

• triominos/ spectrangle (kleur en vormenspel)

• kegelspel

• levensloop (vertellen over vroeger)

• oude voorwerpen

• Alles over Bobbejaan Schoepen

• sterke verhalen met Charlotte

• wijsneus (vragenspel)

• pechvogel (dobbelspel)

• leg er eentje op (soort bingospel)

NAMIDDAG



29

VRIJDAG

10

JANUARI

VOORMIDDAG

• uno (kaartspel)

• dobbelspel met Charlotte

• pictionary (tekenen en raden)

• blokkenquiz

• hoger lager

• slangen en ladders

• gymnastiek

• memory

• we bakken een rijsttaart voor bij de koffie

• memory

NAMIDDAG
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PRETTIG

WEEKEND!
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MAANDAG

13

JANUARI

VOORMIDDAG

• rummicub

• sjoelbak

• muzikale rad van fortuin

• een kwestie van weten

• bewegingsactiviteit met Ine

• geen nee en geen ja (vragenspel)

• BINGO

• we maken verse paprikasoep met balletjes

• wat weet je over

• reis rond de wereld

NAMIDDAG
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DINSDAG

14

JANUARI

VOORMIDDAG

• swingo (bingo thema muziek)

• dominospelen

• pietjesbak

• a, b of c quiz

• lama (kaartspel)

• zeg eens euh (woordspel)

• fruit en groentenquiz

• gymnastiek

• ganzenbord

• denksport

NAMIDDAG
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WOENSDAG

15

JANUARI

VOORMIDDAG

• de gouden raad van tante Kaat

• 60-70-80 bingo (foto's)

• zonnespel

• lingo (woordspel)

• meezingers van vroeger

• we maken verse knolseldersoep

• spreekwoorden en gezegden

• leg er eentje op (soort bingospel)

NAMIDDAG
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CHOCOLADEWORKSHOP

DONDERDAG

16

JANUARI

VOORMIDDAG

• woordzoekers

• regenboogslangen

• geloof het of niet

• anagrammen

• gymnastiek

NAMIDDAG
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VRIJDAG

17

JANUARI

VOORMIDDAG

• de slimste mens

• bewegingsactiviteit

• kaartspel met Melissa

• koppelwoorden

• kleuren en vormenspel

• herken het koppel

• trivial pursuit (vragenspel)

• reminiscentie (de tijd van toen)

• husselwoorden

• pim pam picto (fotozoekspel)

NAMIDDAG
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FIJN WEEKEND!
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MAANDAG

20

JANUARI

VOORMIDDAG

• kaartenquiz

• monopoly

• yahtzee (dobbelspel)

• mandala's (kleuren/schilderen)

• 1000 vragen en antwoorden

• leg er eentje op (soort bingo)

• spreekwoorden en gezegden

• wie is het? (omschrijvingen)

• gymnastiek

NAMIDDAG
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DINSDAG

21

JANUARI

VOORMIDDAG

• rummicub

• paardjesspel

• piekezot jagen

• muzikaal pak met Katia en Arlette

• Eugenie maakt lekker wentelteefjes

• vogelpiek

• woordslangen

• BINGO

• Katia maakt verse uiensoep met kaas

NAMIDDAG
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WOENSDAG

22

JANUARI

VOORMIDDAG

• wat weet je over Roeselare

• waar of niet waar

• uno (kaartspel)

• sjoelbak

• rood wint (kansspel)

• 1 tot 12 dobbelspel

• gymnastiek

• lettermix

• in 5 seconden (vragenspel)

• Sandra maakt chocoladetaart voor bij de koffie

NAMIDDAG



40

DONDERDAG

23

JANUARI

VOORMIDDAG

• 7 aanleggen (kaartspel)

• zang en dans met Lien en Melissa

• cijfers en letters

• 30 seconds (vragenspel)

• DESSERT: perenflapjes

• mumbo jumbo (vragenspel)

• 21 en (kaartspel)

• Charlotte maakt verse aspergesoep

• West-Vlaamse dialecten

• de premiejagers

NAMIDDAG
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VRIJDAG

24

JANUARI

VOORMIDDAG

• logospel

• carcasonne (gezelschapsspel)

• slangen en ladders

• FILM

• memory

• triominos/ spectrangle (combinatiespel)

• gymnastiek

• abc spel (woorden zoeken)

• Vandaele quiz

• Arlette maakt een frambozengebak voor bij de koffie

NAMIDDAG
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Geniet van jullie weekend!
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MAANDAG

27

JANUARI

VOORMIDDAG

• boggle (woorden zoeken)

• fit en gezond bewegen met Myriam

• pictionary (tekenen en raden)

• kaartspelen met Lien

• Eveline maakt een aperitief met toastjes

• erop of eronder

• kruiswoordraadsels

• we maken verse tomatensoep met balletjes

• BINGO

NAMIDDAG
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DINSDAG

28

JANUARI

VOORMIDDAG

• wie, wat, waar ben ik?

• twee dieren in 1 (fotozoekspel)

• matrix met Melissa

• denksport

• gymnastiek

NAMIDDAG

• waar is carmen?

• zeg het in 7 woorden

• SWINGO

• lama (kaartspel)

• hoger lager
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WOENSDAG

29

JANUARI

VOORMIDDAG

NAMIDDAG

• raadsels en breinbrekers met Sandra

• winterbingo

• zoek de verschillen op de foto

• Eveline maakt verse pastinaaksoep

• gezelschapsspel met Charlotte

SOUND
MIX

SHOW
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DONDERDAG

30

JANUARI

VOORMIDDAG

• 30 seconds (omschrijven en raden)

• vogelpiek

• muziekklassiekers van vroeger

• rad van fortuin

• zonnespel

• zeg eens euh (woordspel)

• 21 en (kaartspel)

• gymnastiek

• quatriominos (combineren)

NAMIDDAG
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VRIJDAG

31

JANUARI

VOORMIDDAG

• zot van Vlaanderen

• bekende Vlamingen

• woordslangen met Eugenie

• rood wint (kansspel)

• DESSERT: verse fruitsalade

• regenbogen met Lien

• de slimste mens

• leg er eentje op (soort bingo)

• Melissa maakt champignonsoep

• toren van pisa/ jenga

NAMIDDAG
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Vacatures bij MotenaVacatures bij Motena

Interesse in een vacature of ken je iemand die interesse kan
hebben? Laat van je horen!

rekrutering@motena.be | 051 80 56 00

www.motena.be

- Kotee
° poetshulp aan huis Roeselare &
Lichtervelde
° thuisverpleegkundige

- KIDZ
° onthaalouder kidz Henri
° verantwoordelijke dienst
Onthaalouders
° onthaalouder in eigen woonst
(werknemersstatuut)

- WZC De Zilverberg
° zorgkundige
° verpleegkundige

- WZC Sint Henricus
° zorgkundige
° nachtverpleegkundige

- WZC De Waterdam
° zorgkundige
° vepleegkundige
° teamcoach

- WZC Ter Berken
° zorgkundige
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ONS TEAMONS TEAMONS TEAMONS TEAMONS TEAMONS TEAMONS TEAMONS TEAMONS TEAMONS TEAMONS TEAMONS TEAMONS TEAMONS TEAMONS TEAMONS TEAM

MIN JEEMIN JEE

ErgotherapeuteErgotherapeute

INEINE

ErgotherapeuteErgotherapeute

MELISSAMELISSA

OrthopedagogeOrthopedagoge

CHARLOTTECHARLOTTE

VerpleegkundigeVerpleegkundige

KATIAKATIA

VerpleegkundigeVerpleegkundige

ARLETTEARLETTE

VerpleegkundigeVerpleegkundige

SANDRASANDRA

ZorgkundigeZorgkundige

LIENLIEN

ZorgkundigeZorgkundige

ISABELISABEL

ZorgkundigeZorgkundige

MYRIAMMYRIAM

ZorgkundigeZorgkundige

JESSICAJESSICA

ChauffeurChauffeur

ANNIEANNIE

ChauffeurChauffeur

MARTINEMARTINE

ChauffeurChauffeur

Ons Pluk-de-Dag teamOns Pluk-de-Dag teamOns Pluk-de-Dag teamOns Pluk-de-Dag teamOns Pluk-de-Dag teamOns Pluk-de-Dag teamOns Pluk-de-Dag teamOns Pluk-de-Dag team

KATRIEN DECOENE

directeur Pluk-de-dagcentrum
Pluk-de-dagcentrum Sint Henricus ontvangt ouderen van

Roeselare en Staden die nood hebben aan sociaal contact

of speciieke zorgen. Indien gewenst beschikken wij over

aangepast vervoer. Alles voor een goede dag, elke dag!

JOKEJOKE

ChauffeurChauffeur

EUGENIEEUGENIE

ErgotherapeuteErgotherapeute

GEERTGEERT

ChauffeurChauffeur

ELKEELKE

AdministratiefAdministratief

medewerkermedewerker

EvelineEveline

VerpleegkundigeVerpleegkundige



Pluk-de-dagcentrumPluk-de-dagcentrum

SINT HENRICUSSINT HENRICUS

Sint-Rochusstraat 12Sint-Rochusstraat 12

8800 Rumbeke8800 Rumbeke

T. 051 26 90 34T. 051 26 90 34

F. 051 24 16 59F. 051 24 16 59

plukdedag@motena.beplukdedag@motena.be

www.wzcsint-henricus.bewww.wzcsint-henricus.be


